SKALA STOPNI ZAGROZENIA LAWINOWEGO (skrécona i uogéiniona)

ra . . .
LAWINY SA GROZNE! Charakterystyka Zalecenia dla oséb poruszajacych sie w terenie zagrozonym bardzo l\NyUad”'CZy wzrost zagrozenia
| lawinowego

o Nawet niewielkie lawiny mogq spowodowa¢ Katastrofalna sytuacja wysokie

Sl EaIeCtWO' ) ) . BARDZO Mozna spodziewa¢ sie samorzutnego schodzenia wielu duzych Zaleca sie zaniechanie wyj$¢ poza otwarte trasy narciarskie i szlaki.
* W okoto 90% przypadkow, zasypani przez lawing N | bardzo duzych lawin. Moga one dociera¢ do drog i osiedli w dolinie. Wystepuje bardzo rzadko. Okoto 1% wypadkéw $miertelnych. R

sami doprowadzili do jej wyzwolenia. 5 -
Ogélne $rodki ostroznosci zmniejszajace ryzyko Bardzo krytyczna sytuacja Nalezy porusza¢ sie po érednio stromym terenie. Nalezy uwazaé na strefy z =
« Sledz na biezaco pogode i warunki lawinowe, Mozliwe jest samorzutne schodzenie czgsto bardzo duzych lawin. Wyzwolenie — akumulacii bardzo duzych lawin. Osoby niedoéwiadgzor]e powinny p.ozosta.é 2 2 =

zaplanuj trase. Ie:jw:ny jest pralwqo;l)odpbrée na licznych st_ro(;r]yc_h ks_tokach. Ty},)pwek]qst . na otwartych trasach narmarsblch i szlakgch. Obowigzuje zaledwie kilka dni s L ______ s o
« Miej na sobie nadajacy detektor lawinowy, zdalne wyzwalanie lawin. Czesto wystepujg dzwieki ,,wummm?” i pekniecia. w sezonie zimowym. Okoto 10% wypadkdéw $miertelnych. % £ £

zabierz fopate i sonde. N S =
e Ciggle analizuj pogode, warunki $niegowe, Sytuacja krytyczna Najbardziej krytyczna sytuacja dla turystéw gérskich. 8 )

terenowe, harmonogram wycieczki i czynnik ludzki. APy L - —— Nalezy wybraé najlepsza mozliwg trase i podja¢ dziatania w celu zmniejszenia miarko- 8 8

e } : Typowe sg dzwieki "wummm?” i pekniecia. Mozliwe jest bardzo tatwe o rilag : eani iski :

e W miejscach bardzo stromych i wymagajgcych wyzwolenie lawiny, szczegélnie na stromych stokach wskazanych ryzyka. Nalezy unika¢ bardzo stromych stokéw wskazanych w komunikacie niskie niskie ~ wane  znaczne &

nalezy poruszaé sie pojedynczo. (z uwzglednieniem wystawy i wysokosci). Osoby niedo$wiadczone powinny
pozostac na otwartych trasach narciarskich i szlakach. Obowiazuje przez okoto

30% sezonu zimowego. Okoto 50% wypadkow smiertelnych.

w komunikacie lawinowym z uwzglednieniem wystawy i wysokosci.
Mozliwe jest samorzutne schodzenie lawin, a takze zdalne ich wyzwalanie.

Czesciowo niekorzystne warunki

Znaki ostrzegawcze moga wystapi¢ w pojedynczych przypadkach. Lawiny
moga by¢ wyzwalane w szczegdlnosci na bardzo stromych stokach,

1e Zagrozenia

Sprzet 2

Trasy nalezy uwaznie dobiera¢, zwtaszcza na stokach wskazanych w komunikacie (z uwzglednieniem wystawy i wysokosci).
Standardowy zestaw lawinowy: Inne wazne elementy wyposazenia:

Po bardzo stromych stokach poruszamy sie pojedynczo. Nalezy zwréci¢ uwage na niekorzystng strukture pokrywy $nieznej

Stopn

o Detektor lawinowy o Akcesoria turystyczne i wspinaczkowe (foki, rakiety $niezne, raki). UMIARKOWANE 7 wystawg i wysoko$cig wskazang w komunikacie. Nie nalezy spodziewac sie  (przetrwata staba warstwa). Obowigzuje przez okoto 50% sezonu zimowego. Okoto 30% wypadkéw $miertelnych.
e topata o Apteczka pierwszej pomocy. samorzutnego schodzenia stosunkowo duzych lawin.
e Sonda o Telefon komdrkowy, ewentualnie radio lub telefon satelitarny.
® Pomoce nawigacyjne (mapa 1:25 000, GPS, wysokosciomierz, kompas). .
* Ochrona przed storicem i zimnem. 1 Na ogét dogodne warunki S y ; : o : _ » o §
Dodatkowo zalecane: Plecak lawinowy NISKIE Brak znakow ostrzegawczych. Wyzwolenie lawiny jest mozliwe tylko w poje- Po ekstremalnie stromych stokach poruszamy sie pojedynczo i wystrzegamy sie upadku. Stopien ten obowigzuje przez okoto 20%

dynczych przypadkach, w szczegélnosci na ekstremalnie stromych stokach. sezonu zimowego. Okoto 5% wypadkéw $miertelnych.

PLANOWANIE WYCIECZKI SCHEMAT PODEJMOWANIA DECYZJI 3x3 KOMUNIKAT LAWINOWY Tatry GRAFICZNA METODA REDUKCYJNA GRM =
Cel e il 1. PLANOWANIE ettt [ it iih Komunikat lawinowy zawiera informacje na temat aktualnych www.topr.pl .. X Prosta kalkulacja ryzyka taczaca stopnie zagrozenia Korzystne stoki: g

K naiwczedniel i unikal potencialnveh (e . el wycieczki wraz z alternatywnymi trasami i harmonogramem warunkow $niegowych i lawinowych wystepujacych Pozostata czg$¢ Karpat i Sudety: lawinowego, kat nachylenia oraz wystawe stoku. Zwykle mozemy przyja¢ kolejny nizszy stopien ©
Jak najwczesniej rozpoznaj i unikaj potencjalnyc — na danym obszarze. Jest to prognoza przedstawiajgca www.gopr.pl GRM jest podstawowym narzedziem planowania. zagrozenia lawinowego (przy planowaniu za pomoca =

Czynnik
ludzki

problemow (warunki, teren, czynnik ludzki). 0gdlng sytuacje lawinowa dla regionu

ol s e G Pogoda - warunki aktualne i prognoza:

www.pogodynka.pl

GRM,) dla stokow uznawanych za korzystne np.:
* Dla stokow o wystawach i wysokosciach
NIE wyréznionych w komunikacie lawinowym.
e Dla stokow, ktore uznali$my za korzystne
opierajac sie na obserwacjach.

Niekorzystne stoki to zazwyczaj:

e Stoki zacienione

o Stoki ze $wiezo nawianym $niegiem

o Stoki 0 wyszczegolnionych w komunikacie lawinowym
wystawach i wysokosciach

Wazne zatozenia podczas planowania wycieczki - -'

1. Wybierz odpowiednig trase (wykonalng). Mozna skorzystac ( :
z rdznych stron internetowych, map i przewodnikow.

2. Zbierz informacije na temat warunkéw, terenu i czynnika

¥

e Komunikat lawinowy

Zagrozenie lawinowe jest opisywane przez stopnie
zagrozenia lawinowego, dominujgce problemy lawinowe,
wizualizacje przedstawiajgce obszary zagrozone
lawinami oraz dodatkowe komentarze.

Sytuacja lawinowa w krajach sasiednich:
www.laviny.sk (Stowacja)
www.horskasluzba.cz (Czechy)

I,
I HHH]
A

i 1

* Kto bedzie brat udziat w wycieczce?

*
g
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e Zaplanuj trase na mapie

ludzkiego. ' P (£ e * lle 0sob? o Stopien zagrozenia zalezy od: www.snowsafe.at (Stowacja i Czechy) ] Wysokie ryzyko, zalecana rezygnacja
3. Nanie$ planowang trasg na mape topograficzng 1:25 000 ° I(nform.aCJe onllnef i) \g{qcznlz Z_E [ternatywaml 5 eu stalir)le qdeW|gcdgquInOSC| o prawdopodobiefistwa wyzwolenia lawiny (samorzutnej Sytuacja lawinowa w pozostatych z aktywnosci w terenie lawinowym.
(Zréb to sam!). O EnE iR © Przewodnik i mapa w wersji ) @A) LA O lub wywotanej przez cztowieka krajach Europy: Wzmozone ryzyko, uwaga!
4. Wyszukaj i ocen kluczowe fragmenty trasy. © Pora dnia/roku zimowey * Umiejetnosci i kondycja 4 P ) ’ 3¢ yZyAD, IWag

e roztozenia i czestosci wystepowania
niebezpiecznych stokow

5. Ustal punkty decyzyjne i alternatywne plany. * Inne informacje o Zidentyfikuj i ocen kluczowe frag- ~ uczestnikéw i lidera www.avalanches.org Wymagane do$wiadczenie!

6. Przygotuj harmonogram czasowy, ustal godziny graniczne.

menty trasy oraz punkty decyzyjne ~ ® Sprzet

© Harmonogram

e liczby i rozmiaréw spodziewanych lawin

® Analiza probleméw lawinowych, szacowanie
za i przeciw z naciskiem na ryzyko lawinowe

ficzna metoda redukcy
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7. Przejrzyj plan wycieczki i pomysl co moze p6jsé nie tak. ® Informacie ze zrodet lokalnych z na konkretnym stoku o
S . <] ) § . . (<))
A 4.q a q q i : G . . . L. ~ o = ° o . o
Pomoc online w cato$ciowym planowaniu wycieczki: Bf 5 - l I l Przykfad wizualizacji zagrozenia ) Sudety PL | = Konieczny rozsadny dobér trasy i zachowanie
www.whiterisk.ch/tour (W wybranych krajach europejskich) &I IR LS Sy 1015) I Y, G = S * Redukowanie ryzyka. E‘
’ : P i Przetrwata staba warstwa, $nieg ) SOS: 601100 300, £  Poczatkujgcy powinni unikaé tych obszardw.
Y} Kluczowe fragmenty === Uogolniona trasa z map Decyzl przetransportowany przez wiatr. Q7 \< 8 | * Niezbedne przeszkolenie i do$wiadczenie. g
trasy wycieczek narciarskich ecyzja @ N / \2 Karpaty ) R Teren o nachyleniu powyzej 30° = Niskie ryzyko 'S
2 Aeq \ HS GOPR, TOPR - = o1 e "
, . N . g strom: 1 4 . T .
Punkt decyzyjny === Precyzyjnie zaplanowana trasa Ktéra trasa jest . Nz . Wb 1s00m ) SOSinfor J\QA 30s: 601100 300, g stomy| En R R e - Wzglednie bezpiecznie jesli brak szczegélnych )
\ +i 7 > m AR
Nawet majac dostep do narzedzi Mapy wykonalna? Y:’ \ cz /ﬁlf S~ § UA £ niskie  umiarkowane znaczne  wysokie ooznabk zagrazenia. doswiadczeni E
internetowych i $ciezek GPS : i 4 . o (Hzs W L MHC £ . = Usoby z mniejszym doswiadczeniem =
. e ‘y irieek Ao (,j Bardzo przyd_atne Sq mapy na ktorych kqty nachylenia stokow Wystawy i wysoko$ci zaznaczone J T, SOS:+42118 300 ~  s0s:101 % Obszar trasy Caty stok Caly stok razem - powinny pozostaé ponizej tej linii. c
nie pomijaj ani nie skracaj zaanego sg przedstawione kolorami. czamym kolorem wskazuia oléwne Y Info: +421 &ts 559 16 95 Info: +380 312 660 701 = ze strefq akumulacji , - - C ) 5
. i A———— M ; i . + . tal I ! ! Ujg 910 [ /fﬁ/\ ) ks *Jesli wystepuia jasne oznaki, ze zdalne wywotanie duzych lawin £
Z powyzszych p p b apy cytrowe z roznymi wars waml..mapy.geopor al.gov.p obszary zagrozone lawinami \ SK /\// . _— g jest mato prawdopodobne (szczegdlnie w przypadku intensywnie
Obszary ochrony przyrody: geoserwis.gdos.gov.pl NS —\ T Stopien zagrozenia lawinowego z uwzglednieniem kata nachylenia stokéw ~ Uczgszezanych tras i stokow), wtedy nie musimy traktowaé (=]
= catego obszaru jako zagrozonego. X

Wazne: Zabierz na wycieczke mape w wersji papierowej.

2. OCENA LOKALNA \CNZV V\{VObriifl{niaf TZECZVV?EWé?? Bqdiluwakilny przez caty dzien, TYPOWE PROBLEMY LAWINOWE Typowe oznaki Typowy rozklad przestrzenny Porady GRM
- . razie watpliwosci zweryfikuj plan wycieczki.
WAZNE OBSERWACJE : : T — o :
Warunki Czynnik (] Swiezy Snieg % Swiezy Snieg moze ® Krytyczna ilo$¢ $wiezego opadu ® Rozlegty  Problem trudny do unikniecia Przydatny
® % ludzki -> czekaj utworzy¢ deske o SenEhy G | A t t L
% % Okes o g . ygnaty ostrzegawcze (zwtaszcza iebezpieczenstwo czesto wzrasta o Uwazaj takze latem
Sygnaty ostrzegawcze Yol % TR sniezng, ktora moze $wieze lawiny deskowe) wraz z wysokoscig
typowe dla znacznego zagrozenia L ‘ 1-3dni zej$¢ jako lawina.
lawinowego (stopien 3) lub wyzszego: o Szukai 4 4
i 3 j sygnatow ostrzegawczych — © Wglad na kluczowe fragmentytrasy ~ © Test detektorow . X P i o o o . [])
* Swieze lawiny deskowe ' © Problemy lawinowe? ¢ Potencjalne obszary zagrozone e Sprawdz caly sprzet Snieg przetrans- Swieze depozyty $niegu : gzgglz(;glz:ﬁ (')?;2 g;gmfgg lub migkkie * Stokizawietrzne - * Mozliwe do ominigcia Ograniczony =S
* Dzwieki ,wummm” lub - o Czy sytuacja jest korzystna? o Wybor trasy i mozliwe o Kondycia fizyczna i psychiczna portowany g CECUSICTEIS S« 7/62nicowane zapadanie sie podczas (przetamania terenu, zleby, zagtebienia) o Swieze deski $niezne czesto problematyczne  (najbardziej =
* Rozprzestrzeniajace sig peknigcia poﬁrywy * Czy obecna sytuacja lawinowa alternatywy > (wiasna, grupy) przez wiatr —— brzez wiatr moga byé przecierania szlaku * Czeciej spotykane w wyzszych na stokach stromszych niz 30° przydatny 'S
snieznej przy wejsciu na jej powierzehnie b jest zgodna z komunikatem ® |stniejace Slady poprzednikéw © Realistyczny plan czasowy? 3( unikaj 2 T« Zwiazany $nieg partiach ,sfco'kow przy =
i 2 © Putapki decyzyjne res wystgpowania:g s iyt * Sygnaly ostrzegawcze ($wieze lawiny ~© Bardzo zroznicowany planowaniu) =
) ) ) awinowym? e Obecnosé innych grup? 1-3dni actiawiny desKowe. deskowe, pekniecia pokrywy) 2
Proste obserwagje,_ktore_wskazujq ® Aktualna pogoda, tendencja * Dyskusja o watpliwoéciach : 5
na wzrost zagrozenia lawinowego * Widocznosé 2z informacia 3wmtnq Przetrwata staba o Obszary z plytka pokrywa $niezng e L dotne informact Przydatny, e
« Swiezy $nieg, wiatr o Procesy grupowe warstwa Przetrwata s!abg ' * Niekorzystna struktura pokrywy $nieznej ® Przejscia miedzy formami terenu (np. wypu- n;’ r&lﬂ;tapoixcvzgiz:ﬁ:jm proyEameniomace stosuj -8
* Depozyty $niegu przetransportowanego przez wiatr > po:us;aJ sie \_ WEISERAECIEER  © Znaki ostrzegawcze (szczegdlnie kiosciami, krawedziami zagfebieft i zlebow) e proste testy stabinosci pokrywy Snieinej dajg cenne informacie  Z rezerwa =
* Ocieplenie bliskie temperatury topnienia l I l Okrgss roznie i pod spojng deska. dzwieki «wummm») ® Stokiz urwiskami Otz .“"?ia'k°Wj%",ym Stc’"'"ik‘: Zag?“"iilaer moga o
(0°C, szczegélInie po opadach $niegu) ¢ R rﬁ)izw b * Czesto wystawa péinocna ;?&zssiggzllorfzi?axg ebszych warstwach i osiagnaé %
1 o Jaki jest dzisiaj gtéwny problem lawinowy? Decyzja Mokry $nieg o Deszcz / mokra pokrywa $niezna ® Zmienny w zalezno$ci od wystawy o Wr6¢ wezesnie Mato %
- * Gdzie on wystepuje? - wezeénie © Brak nocnego mrozu i wysokosci (zalezne od pory roku i pory dnia) ® Poczekaj na ochtodzenie przydatny -
Zbierz jak najwiecej istotnych o Jak powazny jest to problem? Ktora trasa? wyde iwroc Woda ostabia o T'emperatury powyzej zera/silne promie- e Czesto w poblizu rozgrzanych przez e Uwazaj na bard'zo duze samorzutnie
informacji dotyczacych kluczowych Ostroznie w pokrywe $niezna. niowanie stoneczne storice skat schodzgce lawiny
R oL s czasie deszczu! o Giebokie zapadanie sie
: Olérg%vystepowanla: e Samorzutne schodzenie lawin
Uwaga: . Y
Zwr6¢ uwage na duze dobowe wahania temperatury élizgajqcy sie Slizgajqcy sie $nieg ma w turystyce narciarskiej e Szczeliny w ktorych widac grunt * Potrzebuje gtadkiego podtoza (np. trawa lub ptyta skalna)  ® Nie nalezy pozostawac diuzej Nie ma
w okresie wiosennym! $nieg drugorzedne znaczenie. e Szczegolnie na nastonecznionych stokach, ponizej peknig¢ zastosowania

czesto réwniez ponizej granicy lasu

PODEJMOWANIE DECYZJI NA POSZCZEGOLNYCH STOKACH

" .

_—

3. KONKRETNY STOK @ ® CZYNNIKI RYZYKA

Konicowa ocena ryzyka, wybdr trasy, technika poruszania sie lub unikania zagrozenia

Partnerzy wydania polskiego:

e

. ) ) Oprécz probleméw lawinowych, kata nachylenia stoku, wystawy i wysoko$ci, istniejg inne wazne czynniki, Wazne pytania =
Warunk T Cazynnik ludzk ® g g
F arunki eren ZYDITCUCZH U ° ktére nalezy rozwazyé podczas oceny zagrozenia lawinowego na konkretnym stoku: o Jakie jest prawdopodobieristwo wyzwolenia lawiny? Prawdopodo- -
- A 1 WSL Instytut Badan Sniegu i Lawin SLF w Davos (SLF), Fundacja im. Anny Pasek (FiAP), Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Paristwowy Instytut Badawczy o C istniei b d . | . | . iest s d d b 2 blel‘lstwo . . -
‘Lf / (IMGW-PIB), Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR), Stuzba Sniegowo-Lawinowa GOPR (SSL GOPR), Stowacki Osrodek Prewenciji Lawinowej (SLP HZS). * () Zwigkszajqce I‘yZka: ® Zmniejszajqce ryzyko: Zy 1stniejq obszary, gazie wyzwolenie lawiny jest mniej prawdopodobne? wyzwolema Iavvm]_> RYZYKO B
OPRACOWANE PRZEZ: """"’""" D Zta widoczno$é CZ_egtq Uerdgsertay Terer\: P - : I;\z/loodzTié\‘/{/tlerl?:rzfl:\nslgr?gjﬂmiw;u?;vg:viny (zasypanie, upadek itp.)? e 2
! »Zapobieganie wypadkom lawinowym w sportach zimowych” Zespot Szkolenia Podstawowego ) o . . . . o / jezdzony stok ° Wbl naj,b Lkt Sy ) . . g
(www.slf.ch/kat), w sktad ktérego wehodza: ® Problemy Iavylnowe na stoku? e Stopien ngchylema't)erenu  Kondycja psychiczna i fizyczna Niebezpieczenstwo Zrdznicowany teren / fragmentoéw stoku . Jakg jest ngjlepsz_a _trasa? o _ » _ ) REDUKCIA B2
j e e " - e ) Jak sg powazne? * Wystawa i wysoko$¢ (wlasna, grupy) upadku z urwiska = wypukty teren * Szukaj wypuktych form terenu e Jakie sg najbardziej odpowiednie $rodki zmniejszania ryzyka? Zachowanie —» S
o WSL Instytut Badania Sniegu i Lawin SLF, Davos ® Szwajcarski Klub Alpejski (SAC) ¢ Federalne Biuro Czy biezaca sytuacja lawinowa (korzystna / niekorzystna) o Fakty €> Odczucia . Cztowiek h o e Czy te srodki zmniejszajg ryzyko do akceptowalnego poziomu? RYZYKA =
Sportu (BASPO) e Stowarzyszenie Szwajcarskich Przewodnikéw Gérskich (ASMG) e Szwajcarskie Sity jest korzystna? o Uksztattowanie terenu o Taktyka (odstepy miedzy osobami, Duza grupa Mata grupa zlowlek, wzorce zachowan: >
Zbrojne (Cen exce mtntng) ® Szwajcarskie Stowarzyszenie Narciarskie ® Federacja Szwajcarskich Szkot o Widocznosé e Rozmiary stoku Zjezdzanie pojedynczo, przegrupo- : ® Kluczowe lub bardzo strome Decyzja dla konkretnego stoku (>30°) 5
i Instruktoréw narciarstwa (SSSA) ¢ Szwajcarskie Koleje Gorskie (SBS) ® Stowarzyszenie Mitosnikéw o Uczeszczany / jezdzony stok  Mozliwe konsekwencje/putapki wanie w «miejscach bezpiecznych») m Duzy stok Mate stoki z rozlegtym fragmenty trasy pokonuj pojedynczo i Zachowanie o
Szwajcarskiej Przyrody (FNS) e Stuzby Ratownictwa Alpejskiego w Szwajcarii (ARS) ® Organizacja * Inne zagrozenia (lodowiec, terenowe ® Komunikacja wyptaszczeniem e Zachowuj odstepy miedzy osobami : . Jesli to mozliwe zmniejsz ryzyko; 8-
. . . . . . e . -~ . . . . 4 ® Wi . H X X 3 PR ~ . .
?a;gl‘j"_“gtwa _Kantlc()n%v:lals (K\é\_’RO) * SSBS d?(toweréyszeme Sportéw Zimowych dla Instruktoréw i Szkot nawis $niezny, itp.) * Dobor trasy Kierownictwo / dyscyplina Niebezpieczenstwo glebo- e l(OEO*Q 10m przy p.?d.eJ)SCIU, okoto 50 m g | np. przez dobdr trasy, taktyki (maks. o 1 pole) =
ZWwajcarska Rada zapobiegania wypaakom uva kiego zasypania. Stok powyzej. . - u W'chJ pr?y Z€jsciu L S -1 7 7 77\ WSKAZOWKI' [ o
Gdzie zamawia¢: od redakcji - £ | | | Putapki terenowe \éVybc_:r moz]l\tAlle A D_ef‘ml-UJ.gramcg qbszary zgjsma/zlgzdu, E | T 8 :E'
Wydanie siédme, kompletnie zmienione i rozszerzone (druga wersja): © 2019 § + T FEET - Mea?:if)i?qeée;?:y zjezdzaj ostroznie, unikaj upadkow E -gzzgciowo Korzystny: wypukly / maly obszar> . gestylas N
Autorzy: ® Stephan Harvey (SLF, Redaktor) ® Hansueli Rhyner (SLF) e Lukas Diirr (SLF) e Jirg Schweizer 'S . o e . | Quarowne abaigzente pokrywy A K i ® Zatrzymuj sie i przegrupowuj ; ----- o Niekorzystny: rozle '{ > 35° / lekko wklesty / jednolit: 8
(SLF) ® Hans Martin Henny (Przewodniczacy Zespotu Szkolenia Podstawowego) ® Paul Nigg 2 Czy zatozenia odpowiadajg rzeczywistosci? DECYHS 'a Snienej el przegruponicnie) L@l pokrywy $nieznej w <<miejscach bezpiecznych>> B D2 PR e bl v <]
H Ny A ' i i i ikaci B N (<)
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PRESJA

Zewnetrzna presja i oczekiwania
Oczekiwania lub zyczenia mogg wywota¢ duza presje,
mogaca wptywaé na decyzje w sytuacjach zagrozenia.

Proces podejmowania decyzji

SYTUACJA DECYZYJNA

LAWINY DESKOWE

Najbardziej niebezpieczny typ lawin dla turystow i narciarzy
Lawiny deskowe sg wyzwalane wskutek uszkodzenia stabej
warstwy wewnatrz pokrywy $nieznej. Kiedy staba warstwa
znajduje sie pod warstwa zwigzanego $niegu, jej uszkodzenie
moze rozprzestrzenia¢ sie na duze odlegtosci i dochodzi

do oderwania deski $nieznej. Gdy stok jest wystarczajgco

LAWINY Z LUZNEGO SNIEGU

Lawiny z luznego $niegu zaczynaja sie od jednego
punktu i czesto wyzwalaja sie w terenie
stromszym niz 40°. Przemieszczajqg sie
wolniej w poréwnaniu do lawin deskowych.
Uwalniany jest $wiezy lub mokry $nieg

o niskiej spojnosci.

o

Presja narzucana samemu sobie stromy - uruchamia sie lawina deskowa. s
Presja narzucona samemu sobie do$¢ czesto jest wieksza niz )
presja zewnetrzna. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku, Whptyw organizacji =
gdy oczekiwania i potrzeby cztonkéw grupy sa niejasne. Wptlyw grupy b ¥ o
Wptyw jednostki RGN Ayt b
N Y ‘{‘ .
- PRESJA AR AN

PULAPKI DECYZYJNE

Nieugietos¢ / Myslenie zyczeniowe / Ukierunkowanie na cel:
Mamy tendencje do wybierania informacji

I

-> PULAPKIDECYZYJNE
=> ZLUDZENIA

Percepcja

NIEKORZYSTNE UWARSTWIENIE ﬁ
POKRYWY $NIEZNEJ: ]

DESKA
(zwigzanego $niegu) na

&8

"

OBCIAZENIE
Wyzwolenie lawiny
=> inicjacja uszkodzenia

Niekorzystna struktura warstw
wystepuje na dostatecznie duzej

Teren

LAWINY ZE SNIEGU
SLIZGAJACEGO

Lawiny ze $niegu $lizgajacego powstajg z powodu
utraty spojnosci pomiedzy pokrywa sniezng

ie siei

Formowan

popierajgcych nasz plan. (luzne, duze ziarna, mata sp6jnosg) i ; g= B . i gtadkim podtozem. Snieg na styku z podtozem 2
jqcy ¢ powierzchni Ly ' Najwu?cej lawin deskowych jest _ musi by wilgotny lub mokry. Im wieksze nachylenie -
Ttumy / duze grupy: vl S T ST (R KGRI uwalnianych na stokach o nachyleniu stoku, tym szybciej $nieg zaczyna sie $lizgac. =
Duza ozba 055 wecltiqcych w tym samym tererie iy R T—— WYSTARCZAJACO STROMY IORRIEERAREH Fannly desiowe Lawiny 7e $niegu $lizgaiqoego e moga by
daje nam poczucie bezpieczenstwa. Osoby czujg sie mniej ' ’ % moga by¢ takze wyzwolone z przylegtych wyzwolone przez turystow badz narciarzy.
narazone na niebezpieczenstwo, gdy sa czescig duzej grupy. : g;?;\f\?ne STOK (>30°) ptaskich obszaréw (wyzwolenie zdalne). Zmniejszenie tarcia

Przyzwyczajenie:
Znajomy teren wydaje sie bezpieczny.
(«Nigdy nie byto tutaj lawiny. Do tej pory byto w porzadku.»)

Informacja zwrotna z niewystapienia zjawiska:
To, co poszto dobrze ostatnim razem, nie musi wcale
zadziata¢ nastepnym razem.

Elitarnosé:
Euforia robienia czegos$ elitarnego utrudnia nam
trzezwa ocene sytuacii.

Akceptacja spoteczna:
Obawa przed utratq akceptacii lub statusu spotecznego
moze prowadzié¢ do ryzykownych decyzji.

Slepe zaufanie
Jesli slepo ufasz informacjom od innych, nie oceniasz

sytuacji kompleksowo. Przykfady: ogolnie korzystny ukdad warstw w pokrywie. * Nowy Snieg lub uZna powierzchnia Sniegu Swieze desi S U P Y TSRS B A SRR T G 2L Temperatura na powierzchni $niegu °C
o P : |p i " Srfy B Decyzja Niek the: L, . . ” Bardzo silne wiatry tworzg ztudnie P P g
rognoza lawinowa: «stopien zagrozenia W oparciu o fakty lekorzystne: Deski $niezne sa spdjne (,idealna” ptyta / deska) . ;
lawinowego jest tylko Umiarkowany! stabilne twarde deski. y

Nic nie moze nam sie dzisiaj zdarzy¢.»
* Blogii porady w sieci: «To, co poszto dobrze wczoraj,
niekoniecznie zadziata jutro.»

ZtUDZENIA

¢ Nachylenie stoku jest niedoszacowane na nastonecznionych
stokach.

© Mocno zbity $nieg wydaje sie bezpieczniejszy niz miekki $nieg.

© Przy stabej widocznosci trudno jest precyzyjnie ocenic teren.
o Silny wiatr prawdopodobnie zagtuszy dzwieki ,,wummm”.
o Stoki ze $ladami uczeszczania wydajg sie bezpieczniejsze.

STRATEGIE PODEJMOWANIA DECYZJI

Stwoérz optymalne warunki i podejmij rozsadne decyzje.

 Przerwa: zatrzymaj sie na 2 minuty, aby stworzy¢ czas
i przestrzen do podjecia wiasciwej decyzji.

o Szes¢ Myslowych Kapeluszy: wizualizacja problemu
zroznych perspektyw.

o Widok sytuacji z zewnatrz: Jak wyjasnie i uzasadnie
mojg decyzje osobie z zewnatrz?

Zawsze powaznie traktuj zte przeczucie.
Stale konfrontuj swoj optymizm

z nowymi obserwacjami i faktami:
Nie daj sie sprowadzi¢ na manowce!

WYPADEK LAWINOWY

Jesli zostates porwany przez lawine

Sprobuj wydostac sie z toru lawiny, pozbadz sie kijow narciarskich.

Jesli masz przy sobie plecak lawinowy, odpal go.

Tak dtugo, jak $nieg jest w ruchu, z catych sit staraj sie utrzymac
na powierzchni. Tuz przed zatrzymaniem trzymaj rece przy twarzy
i staraj sie utrzymywac drogi oddechowe wolne od $niegu.

Jesli nie zostates porwany przez lawine
© Obserwuj przemieszczajgcq sie lawine i osoby przez nig

porwane (zapamietaj punkt, w ktérym byty ostatni raz widziane).

® Przyjrzyj sie sytuacji - przemys| - dziataj; ocen swoje
wiasne bezpieczenstwo, aby uniknaé kolejnych wypadkow.

© Powiadom stuzby ratownicze: telefon, radio (jesli nie ma
potaczenia, zawiadom je pozniej).

Ratownik 2

e Stosuj zachowawczo

Ocena i ewaluacja

© Oparta na wiedzy
e Elastyczna, ztozona
© Dostosowana do sytuacii

-> Dla zaawansowanych

- STRATEGIE PODEJMOWANIA DECYZJI
. P

Dziatanie
Wptyw na nastepna
sytuacje decyzyjng

Grupy
o W kazdej grupie wystepujg procesy, ktére wptywaja
na dziatania i zwigzane z tym ryzyko.
® Grupa jest tak szybka, jak jej najstabszy cztonek
-> Narzedzie sprawdzania proceséw grupowych ,SOCIAL”

Odpowiednio wczesnie uscislij cel
i oczekiwania.

Poszukiwania

© Okresl wstepny obszar poszukiwan (w kierunku zejcia
lawiny ponizej ostatniego punktu znikniecia).

o Natychmiast rozpocznij poszukiwania przy uzyciu wzroku,
stuchu i detektoréw (wytgcz wszystkie nieuzywane nadajniki
> potwierdz tol).

* Po namierzeniu zasypanego ustal doktadng pozycje za pomoca
sondy lawinowej (nie wyciggaj jej po trafieniul).

® Po zakonczeniu poszukiwan ponownie przetgcz wszystkie

detektory -
(O

na nadawanie.
Ratowanie zasypanych przez
towarzyszy ma najwyzszy priorytet!

Najwieksze szanse na
odkopanie zywej osoby

1 po catkowitym zasypaniu,
mamy w pierwszych

E 15 minutach.

T T T T T 1
0 30 60 90 120 150 180
Czas zasypania (min)

Prawdopodobieristwo / Szanse przezycia (%)
5

PROBLEM SWIEZEGO SNIEGU

222

Zostata osiggnieta krytyczna ilo$¢ Swiezego
$niegu = co najmniej Znaczny stopien

zagrozenia lawinowego

10 - 20 cm w przypadku niekorzystnych warunkéw
20 - 30 cm, gdy warunki sg posrednie

30 -50 cm w przypadku korzystnych warunkow

Korzystne:

Staby lub tagodny wiatr, temperatura niewiele ponizej 0 °C,
nieregularna powierzchnia starej pokrywy

(czesto uczeszczany stok, zerodowana przez wiatr)

Silny wiatr, (> 40 km/h, “wyjgcy” wiatr), niska temperatura
(ponizej - 5 do - 10°C), poczatek opadéw $niegu, gtadka

i luzna powierzchnia starego $niegu, nowy $nieg

na powierzchni jest gestszy, ogdlnie niekorzystny uktad
warstw w pokrywie.

Wazne pytania:
e |lo$¢ Swiezego $niegu?
e Charakterystyka $wiezego $niegu: luzny czy zwigzany?
¢ Wahania temperatury podczas opadu $niegu?
o Wiasciwosci powierzchni starego $niegu
i ogdlnie warstw pokrywy snieznej?

PROBLEM PRZETRWALEJ
StABEJ WARSTWY

Problem przetrwatej stabej warstwy charakteryzuje sie
wystepowaniem w pokrywie:
e Luznych warstw ztozonych z duzych kanciastych
ziaren lub szronu wgtebnego
® Przysypanych cienkich warstw szronu powierzchniowego

Wazne pytania:

® Potaczenie deska $niezna - staba warstwa?

e Stabe warstwy do gtebokosci 1 metra w pokrywie $nieznej?
® Zr6znicowanie warstw w pokrywie $nieznej?

e Informacja na temat pokrywy $nieznej? Testy stabilnosci?

Alarm

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
tel. alarmowy: 985, +48 601100 300

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

tel. alarmowy: +48 601100 300
Miedzynarodowy numer alarmowy: 112
Aplikacja Ratunek / www.ratunek.eu

Zgtoszenie wypadku
Gdzie wydarzyt sie wypadek?

Kto dzwoni (nazwisko, numer telefonu, lokalizacja)?
Co sie stato?

Kiedy zdarzyt sie wypadek?

lle 0s6b jest catkowicie zasypanych, ile udziela pomocy?

Pogoda w miejscu wypadku?

Ratunek z powietrza

Nie zblizaj sie do helikoptera, dopdki nie zatrzy-
ma sie $migto. Wchodz i wychodz z helikoptera
jedynie w towarzystwie cztonka zatogi.

Wazne wskazéwki na temat
miejsca ladowania:

e Upewnij sie, ze zadne luzne przedmioty
nie lezg w okolicy (ubrania, plecak, itp.)

® Zwrd¢ uwage na narty, sondy, itp.

® Gdy $migtowiec podchodzi do ladowania
pozostan w tej samej lokalizacji i ukleknij

® Zawsze utrzymuj kontakt wzrokowy z pilotem

Pierwszy stoneczny dzien po opadach
$niegu jest szczegdlnie niebezpieczny!
Uwaga na pierwsze intensywne

ocieplenie po $wiezym opadzie $niegu.

—

Niekorzystna po-
wierzchnia starego
$niegu wzgledem
Swiezej warstwy

Korzystna po-
wierzchnia starego
$niegu wzgledem
Swiezej warstwy

stromiej niz 30°

PROBLEM SNIEGU
PRZETRANSPORTOWANEGO
PRZEZ WIATR

Wiatr jest architektem lawin deskowych.
Tworzy zwigzane depozyty $niegu (deski $niezne)
przenoszac luzny $nieg.

Warunki tworzenia sie desek $nieznych:
e Wystarczajaco silne wiatry

i moga by¢ twarde lub miekkie.
Deski na obszarach zawietrznych czesto sg
bardzo zréznicowane.

Wazne pytania:

e Kiedy powstata deska?

® Grubos¢ deski?

o Charakter pokrywy $nieznej ponizej deski?

Akumulacja wiatrem
na niekorzystnej
pokrywie $nieznej

Rozwaz mozliwy zasieg lawiny!

Akumulacja wiatrem

na korzystnej

pokrywie $nieznej
\——'
\——'

po 2 - 3 dniach

po 2 - 3 dniach

Co najmniej jedna
trwale utrzymujaca sie
staba warstwa lezaca
pod przynajmniej
czesciowo

zwigzanym $niegiem

moze utrzymywacé si¢ przez kilka tygodni lub miesigcy

Odkopywanie

® Kop zdecydowanie (systemem ,tasmociggu”)

* Jak najszybciej odkryj gtowe i klatke piersiowa, udroznij
drogi oddechowe, sprawdz obecno$¢ przestrzeni
powietrznej, tzw. poduszki oddechowej (drogi oddechowe
wypetnione $niegiem = brak przestrzeni powietrznej)

Pierwsza pomoc

® Zgodnie z BLS (Basic Life Support); jesli nie ma oznak
zycia, natychmiast rozpocznij resuscytacje

® Zapobiegaj dalszemu wychtodzeniu

o Stale obserwuj i opiekuj sie poszkodowanym

Tylko wtedy, gdy istniejg wyrazne oznaki
korzystnej sytuacji lawinowej, wskazane

jest poruszanie sie po rozlegtych stokach,

o przewazajacym nachyleniu ponad 35°.

Dobrze utrwalony duzy opad $niegu:

Utrwalona i dobrze zwigzana
duza ilo$¢ nowego $niegu
tworzy korzystng pokrywe

$niezna. Czesto w regionach
bogatych w $nieg.

Ochtodzenie po cieptym okresie:

Ochtodzenie po znacznie cieplejszym
okresie stabilizuje pokrywe

$niezna, np. tworzac

skorupe z nadtopionego

$niegu, wezesnym rankiem

na wiosne.

TEREN
Kat nachylenia stoku

e Cze$¢ stoku istotna dla oceny kata nachylenia
ma wymiary okoto 20 m x 20 m.

e Nalezy wzig¢ pod uwage strome zbocza powyzej
i ponizej trasy, szczegélnie w przypadku
znacznego stopnia zagrozenia.

e Mapy z katami nachylenia stokéw oznaczonymi
kolorami sg bardzo przydatne do okreslania
stromizny stokoéw.

Zasady szacowania kata nachylenia stoku:

© Potrzebne podchodzenie zakosami: > ok. 30°
o Stoki ponizej duzych $cian skalnych: okoto 35°
o Strome stoki z urwiskami, morenami: > ok. 40°
Metody pomiaru:

Za pomocg kijkow narciarskich réwnej diugosci
lub przy uzyciu klinometru.

Jesli zawieszony kijek

ma kontakt z powierzchnia
$niegu ponizej odcisnietego
$ladu koncowki raczki, >
nachylenie jest wieksze .
niz 30°, a w przeciwnym
wypadku mniejsze. 10 cm
odlegtosci od poczatkowego
$ladu oznacza okoto 3°

kata nachylenia.

po ochtodzeniu

—» KORZYSTNASYTUACJA ¢——

PROBLEM MOKREGO SNIEGU

Woda ostabia pokrywe $niezng i moze spowodowaé powstanie
lawiny z mokrego $niegu. Szczegdlnie pierwsze duze nasgczenie
pokrywy $nieznej jest krytyczne. Przenikanie wody do juz
mokrej pokrywy $nieznej jest mniej niebezpieczne.

Typowa sytuacja wystepowania mokrego $niegu:

e Sytuacja wiosenna: Wzrost zagrozenia lawinowego
wraz z dziennym ociepleniem.

e Odwilz i deszcz: Przenikanie wody i dodatkowe obcigzenie
pokrywy $nieznej szybko zwieksza zagrozenie lawinowe,

Doptyw wody do
niekorzystnej
pokrywy $nieznej

Doptyw wody
do korzystnej
pokrywy $nieznej

d

Jesli nie ma oznak problemu lawinowego,
pojawia sie pytanie: Czy sytuacja lawinowa
jest dzi$ korzystna?

Ogromne stare depozyty wiatrowe:

Czesto korzystne, gdy stare
depozyty sa grubsze niz 1 m.
Uwaga na krawedziach
depozytdw, gdzie deska
$niezna jest ostabiona!

Korzystne pofaczenie deskii stabej warstwy:

Pokrywa $niezna sktada sie tylko z podobnych,
dobrze zwigzanych warstw
(deskowych). Cata pokrywa \
sktada sie z ziarnistego
$niegu o niskiej spojnosci.
Staba warstwa znajduie sie
na wierzchu stabilnej pokrywy snieznej.
Klasyfikacja nachylenia stoku:
e Srednio stromy: mniej niz 30°
e Stromy: powyzej 30°

® Bardzo stromy: powyzej 35°
e Ekstremalnie stromy: powyzej 40°

Kat nachylenia i uksztattowanie terenu

e Zacienione stoki (zimne) sg czesto mniej stabilne
niz stoki nastonecznione.

¢ Nastonecznione stoki moga stac sie krytycznie
niestabilne w wyniku intensywnej operacji storica.

e Zréznicowany teren oferuje wiecej alternatyw
bezpieczniejszego wyboru trasy.

e Rzadkie lasy nie chronig przed lawinami.

* Grzbiety sa generalnie bezpieczniejsze niz zleby i niecki.

e Obszary grzbietowe sg generalnie krytyczne
po $wiezym opadzie $niegu i przy dziatalnosci wiatru.

Rozmiary stoku, putapki terenowe

e Jaki obszar zajmuje stok, czy nachyla sie /
wyptaszcza sie / konczy tagodnie?

e Czy istnieje niebezpieczenstwo upadku z urwiska
lub ryzyko powaznych obrazen, np. zderzenie
z gtazem lub drzewem?

e Czy istnieje niebezpieczenstwo gtebokiego zasypania,
np. w zagtebieniach lub korytach potokéw?

OCENA POKRYWY SNIEZNEJ

W terenie zagrozonym kilka metod moze by¢ przydatnych dla oceny pokrywy $nieznej,
zwiaszcza przy problemie przetrwatej stabej warstwy, gdy brak jest znakéw ostrzegawczych.

Proste obserwacje

o Glebokos¢ zapadania sie (z nartami i bez nart): Pozwala oszacowac
jak zwarte s gorne warstwy. Pozwala réwniez zidentyfikowac stabe
warstwy przygruntowe w ptytkich pokrywach $nieznych. Nie da sie
wykry¢ cienkich, stabych warstw.

o Test kijka: Pozwala oceni¢ réznice w grubosci i twardo$ci warstw,
umozliwia tez ocene réznic przestrzennych w warstwach
powierzchniowych.

e Test matych stokow: Celowe wyzwalanie lawin na matych stokach,
nieszkodliwe stoki testowe, szczegolnie jesli chodzi o sytuacje
Swiezego $niegu i $niegu przetransportowanego przez wiatr.

Reguty:

e Duza ilo$¢ $niegu jest lepsza niz mata ilos¢.

e Seria grubych, podobnych warstw jest korzystniejsza
niz seria cienkich, zréznicowanych.

o Dzisiejsza powierzchnia $niegu jutro moze by¢
staba warstwa.

Pokrywa $niezna jest szczegoélnie
niekorzystna, gdy:

o Wystepuja luzne warstwy z duzymi ziarnami,
® | ezq one pod gestszymi i dobrze zwigzanymi warstwami,
® | ezq do gtebokosci 1 metra wgtab.

Typowy teren lawinowy
® Pomiedzy 35° a 45° nachylenia
e Stosunkowo jednolity

o | ekko wklesty teren

Jesli zmienia sie forma terenu lub wystawa
stoku, zmienia sie takze pokrywa $niezna
- moze to sie dzia¢ na przestrzeni kilku metréw!

Wazne pytania:

e Deszcz czy topniejgca powierzchnia $niegu?

e |le wody doptywa do pokrywy $nieznej?

o Charakterystyka pokrywy $nieznej (warstwy, temperatura)?
® Gtebokos¢ zapadania sie bez nart?

Szczegdlnie krytyczne czesci
stoku po pojawieniu sie
Sniegu przetransportowanego
przez wiatr

prowadzi do slizgania sie
pokrywy po gruncie.

Im wiekszy naptyw wody do pokrywy
$nieznej i stabsza pokrywa $niezna,
tym wieksze prawdopodobiefistwo
wystgpienia lawiny z mokrego $niegu!

Temperatura

Decydujacym czynnikiem dla zmian temperatury
pokrywy $nieznej jest bilans energetyczny, ktérego
elementami sa m.in. promieniowanie dostarczane
z atmosfery i gruntu oraz dziatalno$¢ wiatru.

trwata staba warstwa)
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Obserwacje pokrywy $nieznej:

Idealne lokalizacje to mate, nienaruszone stoki

z fagodnym wyptaszczeniem, gdzie gteboko$¢

pokrywy $nieznej jest nieco ponizej Sredniej.

® Rozpoznanie kombinacji warstw
pokrywy $nieznej.

e Testy stabilnosci, np. ECT (rozszerzony test
kompresyjny): Pozwala wykry¢ stabe warstwy
i oceni¢, czy moze doj$¢ do pekniecia i jak bardzo
moze si¢ ono rozprzestrzeniac.

”
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Uwagi podczas wykonywania testéw stabilnosci:

® Potacz wyniki z testéw stabilnosci z informacja
o profilu $niegu i innymi obserwacjami.

® Zwracaj uwage na niekorzystne wyniki. Kazdy z nich
powinien budzi¢ watpliwosci.

® Pekniecia, ktore powiekszajg sie znacznie w wyniku
lekkiego obcigzenia, wskazujg na krytyczne warunki.

Typowe problemy lawinowe (

Szczegolnie krytyczne obszary stoku, gdzie
lawiny moga by¢ wywotane przez stary
$nieg (problem przetrwatej stabej warstwy)

Mapa nachylenia stoku
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