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PRZEDMOWA

Pamieci Krzysztofa Tretera - Krisa [ T 2021 ]

Nieubtagany los odebrat nam Krisa przedwczesnie, ale Jego pismiennicza spuscizna jeszcze dtugo
bedzie dobrze stuzy¢ zywym.

Tekst autorstwa Krisa pt. LAWINOWY HAZARD, stanowigcy "kregostup" i wyznaczajacy przestanie
niniejszego NIE-MALEGO PORADNIKA LAWINOWEGO, pochodzi z 2004 roku. Trzeba przyznaé, ze
uptyw czasu, dzi$ juz ponad dwudziestoletni, obok znacznego udoskonalenia sprzetu,
odznaczyt sie poszerzeniem wiedzy lawinoznawczej i udoskonaleniem zasad profilaktyki. Zatem,
azeby wartosci tekstu Krisa bez zarzutu przystawaty do dzisiejszych standardéw i wytycznych,
niezbedna stafa sie jego gruntowna rewizja i aktualizacja.

Dzieki uprzejmosci Spadkobiercdw Krisa dysponuje prawami do zarzadzania spuscizng
publicystyczng, jaka Kris pozostawit w zasobach swojej witryny www. Na tej kanwie, w trosce
o0 ciggto$¢ merytorycznej (a nie tylko historycznej) wartosci zarchiwizowanego*) tekstu, przez
minione lata poddawatem go aktualizacji, korekcie, uzupetnieniom i rozszerzeniom, az wreszcie
ponownej redakcji, w wyniku czego materiat zaprezentowany ponizej, rézni sie generalnie

od materiatu pierwotnego - zaréwno w warstwie merytorycznej, jak i formalnej. Ale choc

z uptywem lat tekst rozrdst sie ponad pieciokrotnie, zgodnie z intencjg protoplasty pozostat
PORADNIKIEM, a NIE PODRECZNIKIEM. A moze tez po trochu ... gawedg starego alpinisty?

Nie mam cienia watpliwosci, ze Kris wtasnie tego chce i teraz usmiecha sie do nas z Nieba. Mam
nadzieje, ze ten (juz) "NIE-MALY PORADNIK LAWINOWY" bedzie nam znowu dobrze stuzy¢ w gérach,
ktére nieodzatowany Przyjaciel, Mentor i wspinaczkowy Partner kochat az do ostatnich chwil.

Czes¢ Jego pamieci!
Zapraszamy do lektury!

Tekst bazowy (2004) *): Krzysztof Treter
Aktualizacje (2023-2026): Marek Pokszan

x) Tekst Krzysztofa Tretera z roku 2004 pozostaje wciaz dostepny w Internecie -
* w moim serwisie www na podstronie: "../trekking-sport/tips/index7436.html" (tytut: "Lawinowy hazard")
- wersja pierwotna, opatrzona przez Krisa ilustraciami mojego autorstwa i stanowigca materiat oryginainy,
ocalony z witryny "trekking-sport.com.pl", usunietej z Sieci wkrdtce po Smierci Wtasciciela,
e w domenie zewnetrznej: "https://wspinanie.pl/2004/02/lawiny-poradnik/" - wersja bez ilustracji, zredagowana

na potrzeby portalu "wspinanie.pl".
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NIE-MALY PORADNIK LAWINOWY

Wraz z kazdym sezonem zimowym w gory ruszajg wspinacze, narciarze i turysci. Urok zimy
przycigga, a coraz wyzsza funkcjonalnos¢ sprzetu gorskiego utatwia kazde przedsiewziecie nawet
zupetnym dyletantom. Tym samym, niestety, rosnie liczba biorgcych udziat

W LAWINOWYM HAZARDZIE i rok w rok trzeba dopisywac¢ nowe nazwiska do tragicznej listy ofiar

"biatej Smierci".

Czy mozna takich wypadkdow unikngc¢? W wiekszosci przypadkéw - tak, ale pod warunkiem, ze
bedziemy lepiej rozumiec¢ wiasne ograniczenia, wiedzie¢ wiecej, dziata¢ rozwazniej i -
co najwazniejsze - w pore rozpoznawac potencjalne niebezpieczenstwo.

Warunki $niegowe w wysokich partiach gor, stabilno$¢ pokrywy Snieznej, pozostajg trudne

do oszacowania nawet dla ekspertoéw z ich rozlegta wiedza, praktyka i specjalistycznym
sprzetem.

Nam, uprawiajgcym alpinizm, skialpinizm, czy turystyke wysokogorska, pozostajg do dyspozycji:
komunikaty stuzb lawinowych, wiasna wiedza, nabyte doswiadczenie oraz zdrowy
rozsadek. A na szali kladziemy nie autorytet naukowy, lecz wiasne zycie.

"I TY MOZESZ ZNALEZC SIE W LAWINIE !"

Wielu z nas nie wyobraza sobie, jak tatwo moze znalez¢ sie w lawinie.

Jednak znacznie zmniejszymy niebezpieczenstwo, jezeli pokornie

zaakceptujemy takg maksyme:

"LAWINA NIE WIE, ZE JESTES EKSPERTEM !"

Wielu bywalcow gor uwaza siebie za ludzi doswiadczonych w ocenie ryzyka. Niektorzy - do tego
stopnia, ze nawet w oficjalnych ostrzezeniach widzg jedynie puste nakazy urzednicze i - jak
przystato na "wolnych ludzi w wolnym kraju" - niewiele sobie z nich robig. Inni w tych samych
warunkach roztropnie rezygnujg z pojscia w gory, albo wyszukujg sobie rejon z lepszymi
warunkami. Ale w social mediach to wtasnie ci pierwsi zapewniaja sobie wizerunek
"doswiadczonych"... i wprowadzajg w obieg grozne wzorce "nieztomnych" zachowan.



Konsekwencje wypadkdw i incydentéw bywajg rézne — od groteskowych (rzadko) do wrecz
makabrycznych (na ogot) i w zaden sposdb nie mozna przewidzie¢, jaki bedzie ich ostateczny

bilans.

Jak juz przed laty trafnie napisat Kris w artykule "Lawinowy hazard":

Czestym btedem ludzi poruszajacych sie zimg w gorach nawet nie jest to, ze ignoruja fatalng
prognoze pogody czy komunikaty o zagrozeniu lawinowym, ale to, Zze ignorujq dowody
wiasnych oczu. Jest to zta praktyka, niewarta ryzyka jakie niesie.

Z jednej strony niebezpieczenstwo zejscia lawiny bywa az nazbyt oczywiste, z drugiej — bywa
tak, ze W NASZYM 0DCZUCIU dookota nie dzieje sie nic, co mogtoby zapowiadac nieszczescie.
Pomiedzy tymi skrajnymi sytuacjami mieszczg sie wypadki, w ktdrych uczestniczg ludzie
wprawdzie zdajacy sobie sprawe z grozacego im niebezpieczenstwa, ale badz niedoceniajgcy

swojego ryzyka, badz przeceniajgcy wtasne mozliwosci.

W ocenie zagrozenia lawinowego bardziej chodzi o doswiadczenie zebrane na przestrzeni lat, niz
0 przeczucie - czysto pierwotne, instynktowne, w istocie irracjonalne. Jednak "zdobywanie
doswiadczenia" to proces. Diugotrwaly i - z natury rzeczy - polegajacy na obcowaniu z ryzykiem.
Ale nie mylmy go z uporczywym "zbieraniem doswiadczen" poprzez wystawianie siebie (i innych)
na niebezpieczenstwa, o ktdrych istnieniu dowiemy sie dopiero ex post, albo wcale...

Natomiast juz od samego poczatku swojej gorskiej edukacji mamy duzg szanse unikania
tragicznych niespodzianek, jezeli bedziemy respektowac podstawowe zasady:

e Najpierwszg z nich musi by¢ POWAZNE TRAKTOWANIE KOMUNIKATU LAWINOWEGO,
a zatem NAWYK ZNAJOMOSCI aktualnego komunikatu i ROZUMIENIE jego tresci.

e Nastepna - to CIAGEA OBSERWACJA otoczenia i IDENTYFIKACJA SYGNALOW
zagrozenia, dostepnych naszym oczom.
* To jednak wymaga - chciat, nie chsiat - pewnego zasobu "wiedzy encyklopedycznej”,
umozliwiajgcej rozumienie mechanizmu zjawisk oraz samej terminologii komunikatow lawinowych.

Stad trzecia zasada:

e uczyC SIE i DOUCZAC. - Ale nie "madrosci" z medidéw spotecznosciowych! Temu
stuzg KURSY i WARSZTATY LAWINOWE oraz AKTUALIZOWANE PODRECZNIKI i PORADNIKI
(jak ten).

Wobec tego, cho¢ "pisane szkodzi na oczy”, zachecamy do cierpliwej lektury!



Latwo rozpoznawalne sygnaly stanu zagrozenia:

1. Widoczna aktywnosc lawinowa.

Widzisz aktywne lawiny na stoku potozonym w strefie, ku ktérej wiasnie zmierzasz? ZAWROC!

2. Widoczne w pokrywie pekniecia - "rybie paszcze".

Nie zblizaj sie do takich stokdw.

3. Odgtos przeciagtego dudnienia z nieokreslonego kierunku.

Natychmiast wycofaj_sie z rejonu!

* To akustyczny efekt wibracji pokrywy snieznej, po ktdrej wtasnie stapasz - znak, ze pod spoistymi

warstwami wierzchnimi sa rozlegte puste przestrzenie, spowodowane "budujacq” rekrystalizacjg sniegu [>>>].

4. Gwattowne zmiany gtebokosci pokrywy snieznej

* Przejscie z cienkiej warstwy $niegu w grubg (i vice versa) to typowe miejsca wyzwalania lawiny.

5. Po opadzie - gruba nowa pokrywa sniezna.

* Okoto 90% lawin schodzi po obfitych opadach $niegu.

6. Po opadzie - snieg spoisty lezy na lekkim, luznym.
Nie idZ. Caty "podktad" jest stabg warstwa - bardzo niestabilng!

* Sytuacja bardzo czesta na poczatku zimy lub przy "nawrocie zimy" po bardzo dhigim ociepleniu.

7. Nowy opad lub silny wiatr po diugim zimnym okresie..

* Niestabilne podfoze nowej warstwy wskutek [>>>] "przemiany budujacej" $niegu w starszej powierzchni.

8. Opad spoistego sniegu nastgpit po opadzie krupy lub osiadl na warstwie szronu
powierzchniowego.

* Duze zagrozenie ciezkg lawing deskowa. Bardzo niebezpieczne podstawy stokow..

9. Temperatura opadu rozni sie wiecej niz + 5°C od teperatury sniegu w podtozu.

* Jak kazdy kazdy duzy gradient parametru - dziata destabilizujgco.

10. Deszcz, mzawka, mgta, duze ocieplenie.

* Zwieksza ciezar pokrywy $nieznej. Moze tez ostabia¢ powigzania miedzykrystaliczne.

11. "Pik temperaturowy" - kroétkie ocieplenie kilka/kilkanascie godzin wczesniej.

* Nie musi osiggac¢ temperatury dodatniej!



Do tej listy "sygnatéw obiektywnych" warto dodac:

Plynace z doswiadczenia przeczucie.
Wewnetrzna niepewnosc nie jest oznaka stabosci. Wynika z uczciwego respektu!

Powyzsze kryteria powinna podpierac nasza - chocby elementarna - WIEDZA O SNIEGU, jako
zrdznicowanym BUDULCU pokrywy $nieznej i zrozumienie wynikajgcych stad uwarunkowan jej

(nie)stabilnosci na stoku. Dopiero wéwczas wolno nam moéwi¢ o wiasnej ocenie ryzyka.

Kolejny aspekt, kluczowy dla naszego bezpieczenstwa, to ZDOLNOSC DO WYCIAGANIA WNIOSKOW
Z oszacowanego poziomu ryzyka, zamiast przechodzenia nad nim do porzadku dziennego w imie
"nieztomnosci". Zatem rowniez potrzebne beda:
» wyobraznia pozwalajgca PRZEWIDZIEC SKUTKI LAWINY - patrz: "RODZAJE LAWIN" [>>>]
oraz "RYZYKO SKUTKOW" [>>>]
e techniczna umiejetno$¢ ZACHOWANIA SIE w warunkach podjetego ryzyka -
patrz: "POKONYWANIE OBSZAROW NIEBEZPIECZNYCH" [>>>]
* zdolnosS¢ i gotowos¢ do UDZIELENIA POMOCY partnerskiej - patrz: "W RAZIE »W«..." [>>>]

Tym sprawom poswiecamy kolejne rozdziaty.

NASTEPNY ROZDZIAL
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RODZAJE LAWIN

Lawiny $niezne bywajg rozmaite. R6znig sie nie tylko zasiegiem, wielkoscig i masa, ale tez
przyczyna powstania, strukturg utworonego lawiniska i skutkami dla otoczenia. Wiekszos¢ ich
cech zalezy od dwdch czynnikéw: klimatycznego i topograficznego. Ale jedno majg wspdlne: sg
jednakowo grozne dla zycia kazdego cztowieka, ktdry znajdzie sie w ich "wiadaniu"...

Istnieje kilka systemow klasyfikacji lawin. Ale ... bez paniki !

Narciarze, turysci oraz wspinacze dziatajgcy w zimie nie muszg zapoznawac sie ze wszystkimi
naukowymi systemami klasyfikacji. Tu niech wystarcza nam podziat oparty na nastepujacych
kryteriach:

Ze wzgledu na sposob uwalniania sie:

1. LAWINA SNIEGU NIEZWIAZANEGO
- Moze by¢ ze sniegu bardzo suchego, albo bardzo mokrego.
- Bierze swdj poczatek w jednym punkcie i porusza torem rozszerzajacym sie w wyniku
sukcesywnego porywania sniegow z obrzezy, a tym samym jej masa stale wzrasta.
* Lawina z niezwigzanego $niegu suchego, jesli przekroczy predkos¢ 60 km/godz., staje sie - czesciowo lub

nawet w catosci - lawing pytowa (powietrzng).

2. LAWINA DESKOWA
- Ma szeroki obszar inicjacyjny, wyrazista linie obrywu i relatywnie szeroki tor poczatkowy,

pozostawia dosc¢ wyréwnane podfoze i tworzy na Koricu toru spietrzone brytowisko.

* Lawinom tej kategorii poswiecamy (dalej) odrebny podrozdziat [>>>].

Ze wzgledu na podtoze:

1. LAWINA WARSTWOWA (in. PLASZCZOWA),
- Gdy wierzchnia masa $niezna zsuwa sie po gtebiej potozonej warstwie stabilniejszego

Sniegu.

2. LAWINA GRUNTOWA

- Gdy cata masa sniezna zsuwa sie po naturalnym podfozu, na ogot porywajac jego

fragmenty.



Ze wzgledu na strefe ruchu:

1. LAWINA POWIERZCHNIOWA

- Sunie po podfozu, ktore stanowig gtebiej potozone warstwy sniegu lub grunt.

- Moze byc ze sniegu niezwigzanego (suchego, albo mokrego), albo ze sniegu zwartego

(w tym: ze sniegu zbitego - "deska twarda", albo ze sniegu niespoistego - "deska miekka").
Tory lawinowe réznia sie zaleznie od gatunku sniegu i rzezby terenu. Istotg tej klasyfikacji
Jjest peten kontakt mas ruchomych z podfozem.

* Czasteczki $niegu w lawinach deskowych ze $niegu zbitego, jak i w lawinach deskowych ze Sniegu
niespoistego, na skutek wtasnego ruchu mogg ulec rozdrobnieniu i wowczas staja sie - po czesci lub

catkowicie - lawinami pytowymi (z dziataniem duszacym).

2. LAWINA POWIETRZNA (in. PYLOWA)
- Utworzona wytacznie z pytu Snieznego.
- Gdy osiagnie duzy rozmiar, tworzy wewnetrzne nadcisnienie i fale uderzeniowa.
- Zagraza gteboka penetracjg drog oddechowych (z nieodwracalnym skutkiem).
- Moze przybierac forme o szczegdlnie niszczacej sile i rozmiarach, szczegdinie w gorach
wysokich.

* Moze zaczynac sie jako lawina deskowa Sniegu utwardzonego, stajac sie lawing pytowa po przekroczeniu
predkosci ok. 60 km/godz. Dalsze destrukcyjne dziatanie takiej lawiny nietrudno sobie wyobrazic, poniewaz
predkosc¢ sproszkowanej masy sniegu potrafi osiggngc niemal 300 km/godz. i towarzyszy jej fala

uderzeniowa.

Ze wzgledu na tor:

1. LAWINA OTWARTA
- Rozprzestrzenia sie dowolnie szeroko po stoku.

- Osobie porwanej daje szanse na relatwnie ptytkie zasypanie.

2. LAWINA KANA+OWA (in. KIERUNKOWA)
- Ma tor i szerokosc zdeterminowane wklestymi formami terenowymi,

takimi jak: kominy, Zleby, jary.
- W formacjach zwezajacych sie ku dotowi nabiera gigantycznej dynamiki..

- Na ogot powoduje duze obrazenia u 0sob niesionych w masie snieznej.



Ze wzgledu na wilgotnos¢ sniegu:

1. LAWINA SUCHA
- Typowa dla srodkowej fazy zimy w wyzszych partiach gor. - Jedyna "zaleta" to ciezar

wiasciwy mas sieznych, plasujacy sie w dolnej. potowie zakresu (tzn. ponizej 500kG/m3).

2. LAWINA MOKRA
- Schodzi przewaznie wiosng lub w czasie odwilzy, spodziewana takze w czasie trwania
ulewnego deszczu i przez 24 godziny po nim.
- Moze spadac zaréwno szybko, jak i powoli. Po zejsciu luZne bryty sniegu niemal
natychmiast wigza sie z sobg jak beton, dlatego czas na uratowanie ofiary jest w takich
warunkach bardzo krotki.

* Moze mie¢ postac bad? lawiny $niegu nieutwardzonego (gdy snieg jest przesycony woda), badz lawiny
deskowej, warstwowej lub gruntowey.

* Za jej wyzwolenie odpowiada obecnos¢ wody (w stanie cieklym), ktora ostabia wieZ miedzy warstwami lub
miedzy warstwag spodnig a gruntem.

* Najwieksze niebezpieczeristwo wystepuje wtedy, kiedy powazny opad sSniegu, rozpoczety i trwajacy

w mrozie, koriczy sie w warunkach silnej odwilzy.

Ze wzgledu na wielkos¢ (za def. EAWS):

1. Mata (Zsuw)
- Na ogot zatrzymuje sie przed koricem stoku.
- Mafe ryzyko catkowitego zasypania cztowieka, duze ryzyko kontuzji, realne ryzyko
strgcenia.

2. Srednia
- Zatrzymuje sie zwykle na koricu stoku.
- Moze cztowieka zasypac, zranic lub zabi¢ mechanicznie.

3. Duza
- Osigga teren "ptaski" (o nachyleniu znacznie ponizej 30°) nie wybiegajgc tam na dystans
wiekszy niz 50 m.
- Moze zasypac i zniszczy¢ samochod osobowy, uszkodzi¢ ciezarowke, zniszczy¢ maty
budynek, potamac pojedyncze drzewa.



4. Bardzo duza
- Osigga teren "ptaski" (o nachyleniu znacznie ponizej 30°) na dystansie wiekszym niz
50 m, moze osiagnac dno duzej doliny.
- Moze zasypac i zniszczy¢ wagon kolejowy, duza ciezarowke, kilka budynkow lub wytamac
fragment lasu.

5. Ekstremalnie duza
- Zawsze osigga dno duzej doliny.

- Moze dokonac znaczacych zmian w krajobrazie, moZliwe katastrofalne zniszczenia.

UWAGA:
Z partykularnego punktu widzenia turysty, wspinacza i narciarza, czyli kazdego, kto moze znalez¢ sie
w lawinie, tak czy inaczej sklasyfikowana WIELKOSC LAWINY - poza kategorig "zsuwu" (p.1) - praktycznie
nie ma juz zadnego znaczenia. Los cztowieka porwanego przez kazda wiekszg lawine (p.2-5) jest
podobnie dramatyczny i zalezy od zupetnie innych czynnikdw, np. od ciezaru $niegu, wilgotnosci, toru
lawiny, form terenowych, struktury brytowiska oraz przestrzeni powietrznych. No i ... od szybkosci
pierwszej pomocy.
Dlatego powyzsze kryterium (wielkosci) przytoczone jest tu jako ostatnie - i w gruncie rzeczy tylko "dla

formalnego porzadku"...

* Rzeczywiste lawiny mogg cechowac sie niemal kazdg kombinacjg atrybutéw
zaprezentowanych powyzej.

* Niewielka lawina ze $niegu ciezkiego moze stac sie "zapalnikiem" dla duzej lawiny
zupetnie innego rodzaju.

* Charakter lawiny moze zmieniac sie w trakcie rozwoju, wraz z oddziatywaniem jej pedu
na kolejno napotykane odmiany pokrywy $nieznej.
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CZYNNIKI LAWINOTWORCZE
POGODA

Jest to najbardziej istotny czynnik w procesie powstawania zagrozenia lawinowego, gdyz
bezposrednio odpowiada zarowno za tworzenie sie pokrywy snieznej z masy opadowej, jak i
za jej degradacje. Pamietajmy, Ze na biezacy stan sniegow ma wptyw cata historia opadow
i temperatur poprzedzajgca zaplanowany termin aktywnosci w wybranym regionie. Dlatego
odnosne informacje meteorologiczne i komunikaty lawinowe powinnismy monitorowac

Z wyprzedzeniem co najmniej tygodniowym.

Okoto 90% lawin schodzi po obfitych opadach sniegu.

Wielko$¢ opadu, temperatura powietrza, temperatura $niegu, predkos¢ wiatru i jego kierunek —
wszystko to, powigzane ze sobg, pierwszorzednie wptywa na budowe, stan i stabilno$¢ pokrywy
Snieznej:
OPAD KRYTYCZNY to grubos$¢ warstwy $niegu nagromadzona jednorazowo, wystarczajgca by
stac sie przyczyng nawet lawin samoistnych:
e w "warunkach niekorzystnych" - czyli:
o przy silnym wietrze (>50km/h),

o przy temperaturze opadu nizszej od temperatury podtoza,
wystarcza nawet 10-20 cm,

e w "warunkach umiarkowanych" - czyli:

o przy umiarkowanym wietrze (~20-30km/h),
o przy temperaturze wyzszej niz -8°C,
osigga 30-40 cm,

e w "warunkach korzystnych" - czyli:

o bez wiatru,
o przy temperaturze opadu wyzszej od temperatury podtoza,
moze nawet przekroczy¢ 60 cm.

Nie mniejsze znaczenie ma DYNAMIKA OPADU, czyli tempo przyrostu pokrywy snieznej. Kontrola
tego parametru jest szczegodlnie istotna, gdy $niezyca zaskakuje nas w terenie wysokogorskim:
- jezeli przybywa wiecej niz 2 cm/godz.:
o stoki niepewne,
- jezeli przybywa wiecej niz 30 cm/godz.:
o stoki bardzo niebezpieczne,




Czyli na przyktad:

* Jesli swiezy opad sniegu osiagnat 30 cm i potaczony byt z wiatrem potudniowo-zachodnim wiejacym
z predkoscig 40 km/godz., a temperatura spadfa mocno ponizej zera, to mozemy przewidzie¢ powazne

zagrozenie lawinowe na stokach przeciwnych, czyli pétnocno-wschodnich.

* Taki sam opad (~30cm) gdyby wystapit przy bardzo tagodnym ociepleniu (w zakresie <0°C)
i w warunkach bezwietrznych, mogtby skutkowac catkiem akceptowalnym potencjatem zagrozenia
i jego dosc rownym rozktadem na wszystkich stokach.

INTENSYWNOSC WIATRU ma kolosalne znaczenie:

e Zaledwie dwukrotnie wieksza predkos¢ powoduje osmiokrotne zwiekszenie
transportu masy Snieznej!
* Generalnie: Am'=(Av'), a zatem wzrost predkosci z 30kmy/h do 60km/h - zjawisko catkiem
czeste - powoduje przedmuchanie z miejsca na miejsce w tym samym casie bez mata 30-krotnie
wiekszej ilosci Sniegu (teoretycznie 27 razy wiecej). Ile m3 konkretnie - to oczywiscie bedzie
zalezec od gatunku sniegu w warstwie wierzchniej.
Whiosek:
Do niebezpiecznego przyrostu potencjatu zagrozenia nie potrzeba godzin, niekiedy
wystarcza mniej niz kwadrans!

e Silny wiatr wywotuje powazne zmiany w konfiguracji zastanych powtok $nieznych.
"Rzezbi" je - wyrywa krysztaty i przenosi nieraz bardzo daleko, a nastepnie osadza
w postaci groznych "poduszek" lub nawiséw. Na rozlegtych stokach formuje
z przeniesionego $niegu charakterystyczne "fale", za$ w naruszonej starej powtoce
pozostawia ostrokrawedziste formy zwane zastrugami (ich krawedzie wskazuja
kierunek z ktérego silnie wiato, co utatwia przewidywanie lokalizacji depozytéw).

e Wiatr o odpowiedniej sile i temperaturze, nawet na powierzchni $niegéw mokrych
i przy braku Swiezego materiatu opadowego, jest w stanie zbudowac suche
"poduszki" . Tworzy je z dynamicznie zamrazanych czgsteczek wody, po ich
wyrwaniu z mokrego podtoza - zupeie jak ... armatka $niezna.

CIEZAR SNIEGU tworzacego powtoke stoku sam potrafi sta¢ sie czynnikiem wystarczajgcym

do wywotania lawiny. Kazdy kolejny opad $niegu, a tym bardziej deszczu czy mzawki, powieksza
obcigzenie na stoku. Ale nie tylko opady powiekszajg ciezar masy $nieznej. Takim czynnikiem
moze by¢ rowniez ... samo ciepte powietrze. Niesie ono bowiem w sobie pare wodng (gaz Hz20)
rozpuszczong w ilosci duzo wiekszej, niz powietrze zimne z okresu opadu Sniegu, wcigz wiezione
pomiedzy krysztatami tworzacymi powtoke stoku. W kontakcie z zimng nawierzchnig gazowa
para wodna wykrapla sie i zostaje w tej (juz ciektej) postaci wchtonieta do wnetrza powtoki
$nieznej, znakomicie zwiekszajac jej ciezar. Jest to zjawisko "podstepne", bo niedoceniane, gdy
naptywowi relatywnie cieptych mas powietrza towarzyszy piekna pogoda. "Ciepte powietrze"



nie musi oznacza¢ dodatniej temperatury - wystarcza przyzerowa. Tu liczy sie gradient

temperatur pomiedzy powietrzem a zalegajgcym Sniegiem.

Informacje na temat warunkow biezgcych oraz prognozowanych trzeba koniecznie uzyskac przed
kazdym wyjsciem w gory. Jednak trzeba tez mie¢ na uwadze, ze w gérach pogoda bywa
szczegdlnie trudna do przewidzenia i nieoczekiwana zmiana warunkdw zawsze powinna

by¢ uwzgledniona w naszym planie dziatania.

TEREN

Parametry state: NASTROMIENIE, POWIERZCHNIA, PROFIL, RZEZBA.

Nastromienie:

o Nastromienie terenu jest kluczowym czynnikiem lawinotwdrczym!

A jednoczesnie - co bardzo wazne - nastromienie jest przewidywalne, bo wynika tylko

z topografii terenu. Zatem jest bodajze jedynym sposrod czynnikéw lawinotwdrczych,

na kontakt z ktbrym mamy zawsze bezposredni wptyw.

e Nasze "byc, albo nie by¢" ... NA TEJ CZY INNEJ STROMIZNIE (!) wynika wytacznie z osobistej
DECYZzJI. Oczywiscie, pozostaje odrebna kwestia: czy - lub na ile - ta decyzja jest owocem
Swiadomego wyboru, ale takie rozwazania wykaraczatyby juz zbyt daleko poza temat
niniejszego rozdziatu (zachecam do lektury znakomitego artykutu pt.

"Lawiny i psychologia" [>>>] ).

Do wiekszosci lawin dochodzi na stokach o kacie nachylenia od 25° do 45°. Taki kat nachylenia
jest typowy dla stokdw trawiastych, piarzystych lub skalisto-piarzystych, stuzgcych wspinaczom
do podchodzenia pod $ciany i do powrotdw (jako teren tatwy technicznie), a narciarzom -

do atrakcyjnych zjazdéw terenowych.

Za najbardziej ryzykowne uwaza sie stoki o nachyleniu pomiedzy 30° a 45°. To wskazanie
potwierdza sie tez w statystyce wypadkéw lawinowych.

Kazdemu wkraczaniu w obszar o nastromieniu 30° (lub wiekszym) musi
towarzyszy¢ "ZAPALENIE SIE ZOLTEJ LAMPKI"!
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Dlatego, planujac szczegoty aktywnosci, w pierwszym rzedzie musimy z naszych projektow
rugowac kontakt z obszarami o nastromieniu zdefiniowanym jako niebezpieczne w warunkach
ogtoszonego stopnia zagrozenia lawinowego. Te zalecenia sg czytelnie wymienione w oficjalnym

opisie stopni zagrozenia lawinowego [>>>1].

Zas w uproszczeniu, bardzo dobrym nie tylko dla poczatkujacych, mozna przyjac¢ zasade:
I - nie przekraczaj 45°,
II - nie przekraczaj 40°,
III - nie przekraczaj 35°,

IV - nie przekraczaj 30°, a najlepiej: odpusc!

Podczas kalkulacji nastromienia terenu nalezy brac¢ pod uwage, ze wszelkie stoki zwienczone

w gorze skalnymi Scianami, wraz z nabieraniem wysokosci ... stajg sie CORAZ STROMSZE. Piargowy
stok, ktéry w warunkach letnich ma staty (naturalny - usypowy) kat nachylenia, rzetelnie
udokumentowany na mapie poziomicowej, w zimie, wraz z postepujgcymi opadami $niegu,
przybiera ksztatt paraboliczny! Przyczyng jest deponowanie sie w jego wyzszych partiach masy
$nieznej osypujacej sie z wyzej potozonego terenu ekstremalnie stromego, na ktérym zaden
materiat opadowy nie jest zdolny dtugo sie utrzymac. Tym samym w partiach zasilanych
$niegiem osypujgcym sie ze skat, realny kat nachylenia zbocza , potrafi dalece przekroczyc jego
"geologiczng" stromizne odczytang z mapy. Zatem mimo ze tzw. naturalny kat usypu materiatu
skalnego w gdrach najczesciej wynosi z grubsza 35°, to w warunkach zaawansowanej zimy na
piarzystych zboczach pod Scianami nalezy spodziewac sie $nieznych stromizn mogacych tam

sporo przekraczac 40° - i to juz bywa bardzo grozne!

Powierzchnia gruntu, szata roslinna, las:

Stoki o podtozu trawiastym w znacznym stopniu sprzyjajg lawinom gruntowym. Mniej podatne
na wyzwolenie takiej lawiny sg stoki, ktérych powierzchnia jest kamienista, a zatem bardziej
przyczepna mechanicznie. Pamietajmy jednak, ze tylko dla warstwy podstawowej kamienie

i wystajgce ze stoku fragmenty skat moga dziata¢ stabilizujgco. Jesli podtoze stopniowo zostanie
pokryte odpowiednio grubg warstwa $niegu, rowniez taki stok stanie sie duzo mniej pewny,

za$ wystajgce samotne bloki skalne i drzewa mogg nawet pogarszac lokalng stabilnos¢ pokrywy
$nieznej, gdyz zaburzajg jednorodnos¢ powtoki, a wokoto nich moga powstawac¢ odmienne
warunki termiczne i wilgotnosciowe.

Szczegdlny problem dotyczy stokéw porosnietych kosodrzewing. O jej stabilizujgcym wptywie
mozna myslec tylko wowczas, gdy $niegu jest tak niewiele, ze pozostaje on catkowicie uwieziony
pomiedzy konarami. Natomiast krzewy kosdwki catkowicie pokryte $niegiem, dziatajg wrecz silnie
destabilizujgco na dzwigang pokrywe $niezng! Ponadto zniesienie przez lawine w obszar bogaty
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w kosodrzewine (jak i w kazde inne krzewiaste poszycie) niezmiernie komplikuje i rozcigga

w czasie proces dotarcia do poszkodowanego oraz wydobycia go spod plataniny konaréw.

LAs, wbrew prostej intuicji, tylko niekiedy bywa obszarem bezpieczniejszym niz teren otwarty.
Jest tak na pewno wéwczas, gdy partie leSne znajdujg sie wystarczajgco daleko od otwartego
(bezlesnego) terenu wysokogorskiego. Trzeba bowiem pamietac, ze:

e Las - jaki by nie byt - zupetnie nie chroni przed duzymi lawinami wyzwolonymi powyzej jego
goérnej granicy. Zas las urwiskowy - nawet przed matymi, a ponadto sam moze by¢ miejscem

wyzwalania sie lawin.

e |as stabilizuje $nieg wewnatrz swojego obszaru tylko gdy jest bardzo gesty.
Wedtug kanadyjskich badar (co prawda dos¢ dawnych) : przy 30° potrzeba 2000 drzew na hektarze, a przy 35° -
az 4000!

e Na stromym zboczu (>30°), wewnatrz niezbyt gestego lasu, np. takiego, poprzez ktory
daje sie dos¢ swobodnie zjechac na nartach, jest mozliwe nawet SAMOISTNE wyzwolenie sie

lawiny!

» Nieciggtosci obszaréw lesnych, np. polany, poreby i obszary wiartotomoéw, okazujg sie -
paradoksalnie - strefami szczegdlnie podatnymi lawinowo. Uwiezienie w lawinisku posrod
wiatrotomu na ogdt nie pozostawia szansy na przezycie, pomino wystepowania tam przestrzei
powietrznych, lecz raczej zapowiada dtugie umieranie z wychtodzenia.

e Cztowiek zniesiony z lawing w obszar leSny na ogét ginie tam od obrazen, a dotarcie do niego
z pierwszg pomoca jest niezmiernie trudne i czasochtonne nawet w przypadku szybkiej

lokalizacji.

Profil poprzeczny stoku:

Zalegajaca na stoku powtoka $niezna stara sie sukcesywnie, cho¢ powoli, spetzac w dot.
Towarzyszg temu narastajgce naprezenia wewnetrzne. Kazdy kolejny opad $niegu, a tym
bardziej deszczu, mzawki, lub wchtoniecie pary wodnej (opisane w sekcji "POGODA" [>>>],
zwiekszajac ciezar powtoki, prowokuje ja do coraz silniejszego spefzania, wstrzymywanego
jednak przez rosnace naprezenia wewnetrzne - az do czasu przekroczenia wartosci krytycznych,

wynikajacych ze spoistosci $niegu.

e Oczekujemy, ze przy jednolitym kacie spadku wewnetrzne naprezenia w masie $nieznej
roztoza sie liniowo wzdtuz stoku i bedg podobne na kazdej gtebokosci. Ale "tak dobrze" jest
tylko w przypadku ptytkiej, jednorodnej pokrywy $nieznej. W zimowej rzeczywistosci powtoka
staje sie coraz grubsza i wielowarstwowa. Wowczas ZAWSZE warstwy wierzchnie spetzajq -

a przynajmniej usitujg spetzac - intensywniej od warstw gtebokich. Zas gdy dochodzi



do zroszenia warstwy powierzchniowej (wodg deszczowg, albo wykroplenia sie tam pary
wodnej), nawet na rownych stokach, gradient naprezen pomiedzy warstwami wierzchnimi

a gtebokimi moze stac sie bardzo niebezpieczny.

e Na stokach nieréwnych, falujacych - o tzw. PROFILU "s" - tam gdzie stok jest wypukty lub
wklesty, w kazdych warunkach wystepuja strefy podwyzszonych napiec lub sprezen.
Najgrozniejsze sg w warstwach wierzchnich - i te warstwy sg najbardziej czute na wszelkie
obciazenia dodatkowe, a jednoczesnie (jako wierzchnie) sg na takie zewnetrzne obcigzenia
najbardziej narazone. Strefy szczegdlnie niebezpieczne to:

1. wypukia - tzw. STREFA EKSPANSJI, czyli wysokich naprezen rozciggajacych,

2. wklesta - tzw. STREFA KOMPRESJI, czyli wysokich naprezen Sciskajgcych, tworzgca swoisty

"fundament" stoku.

Naruszenie rownowagi tych stref poprzez jakiekolwiek obcigzenie dodatkowe (niewynikajgce
wprost z wtasnego ciezaru pokrywy $nieznej), czyli wywarcie nacisku tam - a nieraz tylko
w poblizu - moze prowadzi¢ do wyzwolenia lawiny, nieraz nawet zdalnego.

Strefa kompresji staje sie szczegolnie podatna na wyzwolenie lawiny, gdy opad dosc

wilgotnego $niegu byt poprzedzony obfitym opadem krupy $nieznej. Moze to tatwo nastgpi¢

wskutek zatamania hermetycznej powtoki wierzchniej (ze Sniegu spoistego) i - literalnie -

spuszczenie powietrza z obecnej pod nig "pneumatycznej poduszki" (czesto towarzyszy temu

gtosny syk uchodzacego powietrza!), a to jest rownoznaczne z "wyburzeniem fundamentu”

$nieznej pokrywy stoku.

o Zatem w dolinie, kierujac sie w poblize stref kompresji, oceniajmy zasieg potencjalnej
lawiny - czy aby zdalnie nie spuscimy jej sami sobie na gtowe!

o Podczas podchodzenia stokiem "S-ksztattnym" nie cieszmy sie, ze wreszcie "teren sie
ktadzie" - whasnie tu trzeba zacowac szczegding ostroznosc i koniecznie wprowadzi¢
wszelkie dostepne [>>>] PROCEDURY BEZPIECZENSTWA (przede wszystkim zarzadzi¢ duze

odstepy w grupie).

o Natomiast wedrujac sobie bezpiecznie po grzbiecie gorskim, miejmy na uwadze, ze
poruszamy sie w strefie ekspansji, a nasze zdalne wyzwolenie lawiny moze spowodowac
tragedie osob akurat znajdujgcych sie na stoku ponizej lub nawet w dolinie!

Podwyzszonej niestabilnosci - szczegdinie po kazdym wiekszym opadzie $niegu - nalezy
spodziewac sie takze na tzw. STOKACH NIEPODPARTYCH, czyli podcietych uskokami skalnymi,
gdyz nie posiadajg zadnego "fundamentu", ktory dzwigatby czesc¢ ciezaru pokrywy Snieznej,

a ewentualna lawina gwarantuje wyrzucenie w przepasc.

® (zesto opcjg najmniej ryzykowng pozostaje poruszanie sie tam trawersem w wielkiej ekspozycji tuz przy urwistej

dolnej krawedzi takiego stoku, bez wchodzenia na pole sniezne. Krawedz bowiem bywa mato zasniezona, albo



wrecz ogotocona ze sniegu i gtownym ryzykiem jest tam tylko btad techniczny, skutkujacy upadkiem z wysokosci

(np. potkniecie), albo pechowe ukruszenie sie "rodzimego podfoza" (np. kepy traw).

Granie i grzedy skalne:

Gdy wystepuje realne niebezpieczenstwo lawin, formacje wypukte sg wyborem duzo lepszym
niz otwarte stoki lub (tym bardziej) zleby. Na ostrzach gdrskich grani bezposrednie lawiny nam
nie zagrazajg, jednak z kolei mogg zagraza¢ nawisy! Natomiast podczas wyboru drogi skalng
grzeda lub filarem nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig petnowymiarowej wspinaczki.

® W obu przypadkach, z racji ryzyka "upadku z wysokosci" oraz technicznych trudnosci terenu, uZycie sprzetu
asekuracyjnego jest nieuniknione, co znaczgco spowalnia poruszanie, ale przynajmniej zapewnia wzgledne
bezpieczeristwo. Jednak ewentualnosc takiego spowolnienia musi by¢ uwzgledniona w planie czasowym

wycieczki!

Zleby i depresje:

W warunkach kiedy niebezpieczenstwo lawinowe jest oceniane jako niskie - co musi wynikac
zaréwno z oficjalnego komunikatu lawinowego, jak tez z naszych osobistych, lokalnych ocen -
mozemy poruszac sie formacjami wklestymi, ktére z racji wypetnienia Sniegiem na ogoét stanowig
teren najtatwiejszy technicznie.

Trzeba jednak pamietac, ze wbrew wieloletnim przekonaniom i podpowiedziom intuicji, nasz tor
powinien pokrywac sie z osig tej formacji. Czyli musimy poruszac sie najwiekszym zagtebieniem
(1) $nieznego dna zlebu czy depresji. To tam mozemy liczy¢ na najstabilniejszg forme warstw
$nieznych oraz mamy do czynienia z najmniejszym nastromieniem. A wtasnie wielko$¢ stromizny
uznajemy dzi$ za najbardziej wptywowy czynnik lawinowego ryzyka. Trzeba wiedzie¢, ze

po bokach zlebu wypadkowa stromizna $niegu jest duzo wieksza, a struktura $niegu na ogét
duzo gorsza niz w osi - np. mamy tam stromy $nieg osypany z obrzezy lub naniesione wiatrem
bocznym grozne depozyty (poduszki).

® Przy obrzezu Zlebu mozemy poruszac sie wytacznie w sytuacji, gdy na zasadzie wyboru "mniejszego zta"
decydujemy sie wprowadzi¢ asekuracje linowg z dostepnych tam skat lub konarow. Ale tylko wtedy, gdy mamy
pewnosc, Ze takie punkty asekuracyjne uda sie tam tworzyc! W przeciwnym razie utkniecie zespotu potaczonego

ling w terenie niebezpiecznym i jednoczesnie "nieasekurowalnym", bedzie stanowic fatalny scenariusz.

POWLOKA SNIEZNA

Przy dobrej widocznosci stoki powaznie zagrozone lawinami (np. obszary, w ktorych gromadzi sie
$nieg $wiezo spadty badz nawiany), mozemy nieraz zaobserwowac z dotu, bez wchodzenia
w niebezpieczng strefe. Jednakze niewypatrzenie takich oznak nie jest gwarancja, ze zagrozen



tam nie ma. Dlatego obserwacje musimy kontynuowac réwniez podczas podejscia, zwracajac
uwage na takie szczegoty, jak: gtebokos¢ zapadania sie w $niegu, obecno$¢ lub tworzenie sie
nawisow $nieznych, schodzace pytdwki, pidropusze $niezne - jako oznaki wiatru na grani, czy tez
samoczynne obrywanie sie matych lawin.

e Te wszystkie obserwacje terenowe sg bardzo wazne, jednak przez wiekszos¢ dni zimowych
ostateczna tajemnica ryzyka lawinowego tkwi WEWNATRZ powfoki snieznej, po ktorej mamy
sie poruszac - w jej STRUKTURZE: niejednorodnej i zmiennej w czasie.

Przemiany sniegu

Stopien i tempo formowania sie pokrywy $nieznej generalnie zalezg od pogody. énieg raz pada,
raz nie - to rzecz normalna i oczywista. Jednak juz z tej prostej konstatacji ptynie fundamentalny
whniosek, ze pokrywa $niezna - predzej czy pdzniej - bedzie sktadac sie z kolejnych warstw
Sniegu, osadzonych w nieraz bardzo réznigcych sie warunkach i w réwnie zmiennych warunkach
"lezakujacych". A zatem beda to warstwy o zréznicowanych cechach. Co wiecej - te cechy oraz
ich zréznicowanie beda zmieniac sie wraz z uptywem czasu . Ten sam stok, ktérego pokrywe
$niezng poznaliSmy kiedys jako stabilng, po pewnym czasie moze okazac sie putapka.

Na szczescie bywa tez na odwrdt.

Czym wiec jest uwarunkowana, w tej zmiennej strukturze pokrywy $nieznej, jej stabilnos¢ na
stoku?
- Na ogot JEDNYM koniecznym i dostatecznym parametrem: WZAJEMNA SPOINOSCIA WARSTW

W masie $nieznej spoczywajgcej na stromiznie.

Staba spo6jnos¢ pomiedzy poszczegolnymi warstwami, albo pomiedzy catg masg Sniegu
a gruntem, moze bez trudu doprowadzi¢ do warunkoéw idealnych dla wyzwolenia lawiny.
Ale w jaki sposob poszczegdlne warstwy $niegu sg ze sobg zwigzane?

Otoz na rozwoj pokrywy $nieznej wptyw majg trzy alternatywne

procesy przemian strukturalnych:

1. Przemiana stalotemperaturowa
Inne nazwy:

[przemiana/metamorfoza] izotermiczna lub niszczaca.

* Przemiana korzystna - ryzyko maleje z uptywem czasu.

Jest to naturalna konwersja struktury krysztatow w zalegajacej masie Sniegowej,
tworzaca (docelowo) jednorodng warstwe. Jest stusznie utozsamiana z procesem
"osiadania" $niegu. W sprzyjajgcych warunkach proces 6w potrzebuje kilku dni



i przebiega tym szybciej, im temperatura Sniegu jest blizsza 0°C (czyli im jest blizsza
temperaturze topnienia - ale nigdy jej nie przekracza !). Najszybciej zachodzi na stokach
o wystawach od potudniowo-wschodnich, przez potudniowa, do potudniowo-zachodnich.
Natomiast na wystawach zblizonych do kierunku pétnocnego przebiega bardzo powoli,
albo wcale, jesli dzienne temperatury powietrza nie sg bardzo zblizone do 0°C.
Mechanizm: Drobiny $niegu - "gwiazdki" - poczatkowo ulegajg degeneracji do form nieco
przypominajgcych amebe - co znaczgco obniza tolerancje stoku na obcigzenia, ale

w dalszym czasie zaczynajq "zrastac sie" ze sobg i po kilku dobach zapewniajg dobrg
stabilnos¢ wewnetrzng warstwy. To jednak nie musi oznaczac rownie szybkiego
powstania skutecznych potgczen miedzywarstwowych i ich homogenizacji. Dlatego nawet
W sprzyjajacych okoliczno$ciach o dobrej stabilizacji pokrywy $nieznej mozna uczciwie
maowic dopiero po uptywie kilku dni (min. 2-3 doby).

* W najbardziej cienistym okresie zimy (od 1x do 1) na stokach (~40°) OSWIETLANYCH, ale

réznigcych sie wystawami, ten sam stopieri zaawansowania metamorfozy jaki jest po 1 dniu na wystawie

"S" stwierdzany jest: po 2 dniach na wystawie "SE", po 3 dniach na wystawie "E",

po 7 dniach na wystawie "NE".

* Niekiedy "przemiang niszczaca" bywa tez nazywany proces mechanicznej obrobki ziaren $nieznych, wywotany
wiatrem. W tym przypadku fraktalne ksztatty snieznych ptatkdw, ulegaja zniszczeniu wskutek wzajemnych
zderzen i tym samym zostajg zredukowane do form dosc prostych krysztatkow, ktére poprzez sprasowanie,

zostajg powigzane wzajemnie, a takze zespolone z podfozem w réznym stopniu, nieraz fatalnie nietrwatym.

* Zjawiska takiej "niszczacej przemiany" - ale MECHANICZNEJ - w Zadnym razie nie wolno utozsamiac
z zaprezentowang powyzej IZOTERMICZNA PRZEMIANA NISZCZACA !

. Przemiana zmiennotemperaturowa
Inna nazwa:

[przemiana/metamorfoza] budujaca.

* Przemiana niekorzystna - ryzyko rosnie z uptywem czasu.

Jest skutkiem duzej réznicy temperatury pomiedzy warstwami spodnimi

a powierzchniowymi w pokrywie $nieznej. Jezeli ten gradient jest wysoki, a szczegodlnie -
wowczas gazowe czasteczki pary wodnej (stale migrujgce poprzez mase $niegowa

od podtoza ku powierzchni!) samoistnie formujg specyficzne krysztaty niezwykle delikatne
w swej strukturze (proces ten jest znany réwniez jako resublimacja). Dochodzi wéwczas
do tworzenia sie szreni krystalicznej na powierzchni $niegu lub - co gorsza - we wnetrzu



pokrywy $nieznej, na pewnej gtebokosci, przewaznie na granicy warstw istotnie
roznigcych sie temperaturg ziaren lub na granicy warstwy hermetycznej, zbudowanej np.
z dawniejszej lodoszreni, pokrytej kolejnymi warstwami Sniegu opadowego. To moze
prowadzi¢ do powstania zupetnie nowej (dodatkowej) warstwy niestabilnych krysztatow,
przybierajgcych forme badz to "cukru" (lub bardziej rozbudowanych struktur
przestrzennych), badz tez forme "szronu wgtebnego", nieraz bardzo trudnego

do wykrycia. Ta przemiana moze, niestety, nastgpi¢ nawet w warstwach $niegu wczesniej
poddanych z powodzeniem metamorfozie izotermicznej (p.1.).

Proces zachodzi na wszystkich obszarach $nieznych, do ktdrych Swiatto stoneczne

nie dociera lub dociera na bardzo krotko - czyli z zasady na stokach o orientacji zblizonej
do potnocnej (na naszej potkuli) oraz - o czym trzeba pamietac - mozliwe jest

na wszystkich innych obszarach stale pozostajgcych w cieniu rzucanym np. przez
sgsiednie masywy, niezaleznie od kierunku wtasnej wystawy. Opisane tu przeobrazanie
krysztatow jest relatywnie powolne, postepuje tygodniami, a w bardzo niskich
temperaturach (ponizej -12°C) praktycznie zatrzymuje sie i na dtugo "konserwuje"
strukture krystaliczng $niegu we wczesniej utworzonej - dla nas niekorzystnej - postaci.
Te niedobrg sytuacje potrafig zmienic tylko procesy topnieniowo-zamarzaniowe (p.3.).

3. Przemiana topnieniowo-zamarzaniowa
Inna nazwa:

[przemiana/metamorfoza] "MF" (od ang. "melt-freeze")

* Ryzyko zmienne w czasie - warunkowane fazg cyklu temperaturowego

(na ogot dobowego).

Jak sama nazwa wskazuje jest to proces, podczas ktorego wewnetrzna temperatura masy
$niegowej zmienia sie cyklicznie pomiedzy wartosciami ponizej i powyzej punktu
zamarzania. Jest to proces prowadzacy do powstania specyficznej struktury Sniegu,
zwanej firnem, ktory w fazie zamarzniecia przypomina gabczasty 16d, zas w fazie
rozmarznietej stanowi mase stabo powigzanych lodowych "kulek" w wodnej otoczce.

W temperaturze ponizej zera (czyli po zamarznieciu) tworzg sie warunki sprzyjajace
wspinaczce i turystyce. Jednak duzg ostroznosc nalezy zachowac podczas procesu
topnienia, zachodzacego intensywnie zazwyczaj od godzin potudniowych, nawet jesli
wzrastajgca wilgotnosc¢ - w subiektywnym odczuciu - jeszcze nie narusza pokrywy
$nieznej. W fazie rozmarzania pojawia sie, i narasta w czasie, ryzyko lawin



Z "niezwigzanego" $niegu mokrego - poczatkowo powierzchniowych, pozniej coraz

gtebszych, az po gruntowe.

Dodatkowo niesprzyjajgce warunki, ktore moga spowodowac lawine, zachodzg np.
podczas dtugotrwatych opaddw deszczu. Jednoczesnie jest to jedyna przemiana
potrafigca unicestwic fatalne skutki (strukturalne) "metamorfizmu budujacego"” (p.2.) -

o ile potem nastgpi dtugotrwate ochtodzenie. Gruba warstwa firnu zamarznietego

do postaci "pancerza lodowego" potrafi wytworzy¢ ogromng wytrzymatosc drugorzedowa,
wystarczajgcg do przenoszenia bardzo duzych obcigzen, niezaleznie od (nieraz marnej)
wytrzymatosci pierwszorzedowej warstw znajdujacych sie ponizej. Jest to zjawisko czesto
wystepujace w Tatrach, szczegdlnie na wiosne (choc nie tylko!). Jednak w przypadku
dalszych opaddéw s$niegu, tworzacych kolejne warstwy na wspomnianym "pancerzu",

pamietajmy ze w nich moze ponownie zachodzi¢ kazda z trzech przemian.

Jesli zjawiska topnieniowe zachodzg wytgcznie z powodu nastonecznienia, co jest
typowe dla wiosny w Tatrach oraz wiosny i lata w Alpach, zagrozenie lawinowe (lawinami
mokrymi - powierzchownymi lub gruntowymi) wystepuje na poszczegdinych stokach
zgodnie z okresem o$wietlania przez stonce, po czym nastepuje faza zamarzania, niosaca
co prawda bezpieczenstwo lawinowe, ale tez powazne zagrozenia upadkami z wysokosci

na "szklanych" stokach.

Strome sniegi - lawinowy hazard:

Azeby w ogole mogto dojs¢ do lawiny $nieznej, bezwzglednie muszg by¢ spetnione dwa trywialne
warunki:

A) obecnos$¢ $niegu,

B) stromizna.
Reszta to "szczegoty"... Ale dopiero te szczegdty majg znaczenie praktyczne, przesadzajace o realnej

mozliwosci (lub niemozliwosci) zaistnienia lawiny. A wiec -

e po pierwsze: aby mozna byto méwic o lawinie, a nie o zwyklym osypaniu sie, $Snieg musi by¢

wpierw nagromadzony w odpowiednio duzej ilosci, czyli stromizna nie moze by¢ zbyt duza;

W przeciwnym razie nie nagromadzi sie na niej zaden poktad $niegu - kazda ilos¢ natychmiast
zsypie sie w dot,

e po drugie: stromizna musi by¢ wystarczajgco duza, aby grawitacja poradzita sobie z oporem

tarcia (przyklejenia) poktadu $niegu do podtoza i mogta wprawi¢ w ruch $niezng mase,

e po trzecie: $nieg musi uzyskac¢ odpowiednig konsystencje - pomiedzy drobinami (ptatkami)
muszg rozwijac sie powigzania mechaniczne zdolne do przekazywania naprezen.



Cho¢ w "sprzyjajacych" warunkach lawina moze zej$¢ z prawie kazdej stromizny, to w codziennej
praktyce przyjmuije sie, ze procesy lawinowe realnie mogg zachodzi¢ na stromiznach pomiedzy ~20°
a ~60°, zas wysoce prawdopodobne stajg sie w przedziale stromizn od 30° do 50°. Za
najniebezpieczniejszy uwazamy przedziat stromizn pomiedzy 35° a 45° (co potwierdzajg statystyki
wypadkow), a sg to nachylenia bardzo typowe dla stokow piarzysto-skalistych, szczegdlnie gdy te
sg zwienczone $cianami skalnymi lub lodowymi.

Bardzo istotnym aspektem HAZARDU podczas naszego dziatania na stoku jest strefowe zréznicowanie
jakosci $niegéw w powtoce oraz niejednorodna grubosc¢ odtozonych tam warstw $niegu. Wobec
tego musimy liczy¢ sie z istnieniem miejsc, w ktérych dominujg $niegi stabe - krytycznie nietolerancyjne
wobec wszelkich dodatkowych obcigzen. Niestety, nie istniejg narzedzia pozwalajgce pozna¢ mape
rozktadu tych "gorgcych punktow" w terenie. Pozostaje nam wiasna intuicja oraz - o ile dysponujemy
aktualnym komunikatem lawinowym - pewne wyobrazenie o statystycznym (!) udziale $niegow
"dobrej", "sredniej" i "ztej" jakosci w ogdlnym dobrostanie. To niewiele jak na casus "pola minowego",
szczegolnie tam, gdzie komunikat profesjonalnych stuzb lawinowych odnosi sie do ogromnego areatu.
Nasze malenkie Tatry w poréwnaniu z innymi rejonami wysokogoérskimi, obstugiwanymi JEDNYM
0GOLNYM komunikatem, s3 monitorowane nadzwyczaj szczegotowo (TOPR, HZS), a i to nie zawsze nam
wystarcza.

énieZny stok, ktory wyda sie podejrzany, winien by¢ traktowany z duzg ostroznoscig. Najlepiej bedzie
po prostu go unikac! Kluczowym punktem odniesienia dla decyzji "is¢ / nie i$¢" musi by¢ ODCZYTANY
ZE ZROZUMIENIEM KOMUNIKAT LAWINOWY [>>>]. Jednak trzeba pamietac, ze w obrebie wcigz tego
samego STOPNIA ZAGROZENIA LAWINOWEGO moze zmiescic sie spory, albo nawet bardzo duzy, rozrzut
POTENCIALU ZAGROZENIA, czyli prawdopodobienstwa wyzwolenia lawiny. Dlatego, w razie watpliwosci,
rozsgdnym krokiem moze by¢ samodzielne zbadanie stanu lokalnej pokrywy $nieznej.

Najprosciej mozna to zrobi¢ poprzez tzw. PROFIL PIONOWY SNIEGU, czyli wkopujac sie w zbocze tak,
aby powstata tam Scianka ukazujgca warstwowg strukture powtoki $nieznej, a nastepnie rozpoznajac
budowe poszczegolnych warstw i linii ich kontaktu.

Wskazane jest, by taki eksperyment prowadzi¢ na stoku niezagrozonym lawinowo, ale o podobnej
stromiznie (nie mniejszej niz 30°) i tej samej orientacji wzgledem stron $wiata, co stoki, na ktore sie
wybieramy. Teoretycznie - rowniez na tej samej wysokosci, bo wptyw ma takze tzw. gradient
temperaturowy - parametr niebagatelny, ale ... jakze tam dotrze¢ bez ryzyka?! W warunkach
amatorskich to utopia... Zatem musimy przyjmowac, ze cate to "badanie" da nam - z natury rzeczy -
wynik obarczony bardzo duzym marginesem niepewnosci. A jednak nieraz robimy. Ale uzyskany wynik
powinien przede wszystkim petnic role ewentualnego falsyfikatora optymistycznych wnioskow
wyciagnietych z samego li tylko komunikatu lawinowego.

Jesli pokrywa $niezna jest gteboka, nie ma potrzeby dokopywania sie do warstwy gruntowej. "Profil"
kopiemy do gtebokosci 100 cm ale... - uwaga! - liczonej w gtab $niegu od poziomu, na jaki

zagtebiajg sie nam narty, rakiety lub stopy (!), albo poprzestajemy na dokopaniu do warstwy bardzo
twardej, zamrozonej i jednolitej. Jednak wtedy trzeba krytycznie oszacowac jej grubosc oraz gtebokosc¢


https://lawiny.topr.pl/grades

usytuowania i odniesc to do perspektywy zmian temperaturowych w ciggu dnia.
Pionowa Scianka takiej "odkrywki" (profilu) ukazuje poszczegdlne warstwy $niegu, ktdrych twardosc¢
moze byc¢ testowana naciskiem zaci$nietej piesci, palcow, itd. - jak w ponizszym schemacie:

Jak sprawdzi¢ twardos$¢ sniegu? NACISKIEM:

I - Piesci Miekki
II — Wyprostowanych palcow !
III — Pojedynczego palca !
IV — Oféwka lub ostrza czekana l
V - Ostrza noza Twardy

Jak sprawdzi¢ wilgotnos¢ $niegu?

1. Ze $niegu nie mozna uformowac kulki Suchy
2. Formuje sie sucha kulka $niezna !
3. Z kulki mozna wycisng¢ krople wody !
4. Ze sci$nietej kulki uchodzi duzo wody !
5. Rozmokty $nieg (bfoto $niegowe) Mokry

Powinnismy zwrdci¢ uwage na niepokojace symptomy, takie jak:

¢ Mocno zréznicowana twardosc¢ przylegajacych warstw
- gdy jest roznica wieksza niz dwa stopnie pomiedzy poszczegolnymi warstwami w [>>>]

pieciostopniowej skali twardosci.

. énieg generalnie bardzo miekki
- gdy piesc z fatwoscig penetruje kolejne warstwy.

e Znaczna wilgotnos¢ ogoina
- gdy woda wycieka ze scisnietej kulki Sniegu pobranego z ktorejkolwiek warstwy.

o Warstwy lodu
- uwaga: mogg miec¢ grubosc dziesietnych czesci milimetra.

e Puch sniezny lub krysztatki lodowe.
e Luzny, niespdjny $nieg ("cukier").

o Puste przestrzenie, niespojnosci pomiedzy warstwami sniegu
- uwaga: nisze powietrzne mogg byc¢ bardzo cienkie.

o Na powierzchni stoku: brytka sniegowa podczas staczania rosnie lub nawet
formuje sie w dysk ("slimak").



Wykrycie ktoregokolwiek z powyzszych zjawisk Swiadczy o niespdjnej pokrywie $nieznej i grozgcym
niebezpieczenstwie lawinowym.

Obserwacje mozna réwniez poczynic¢ wydzielajac blok $niegu i identyfikujgc poszczegdine warstwy
poprzez obcigzanie. Jezeli warstwa potozona wyzej zsuwa sie samodzielnie, oznacza to catkowity brak
spojnosci pomiedzy warstwami. Jezeli sie tak nie dzieje, mozna sprobowac oszacowac tatwosc
destrukgji, czyli site potrzebna, by czes$¢ bloku $nieznego zsuneta sie po swoim podtozu. Najprosciej
wykonac¢ to przyktadajac z tytu bloku rece, czekan lub fopate $niezng i ciggnac ku sobie. Warto$¢ tego

Bardziej miarodajny test polega na wielokrotnym uderzaniu rekg w wierzch bloku - poprzez lemiesz
topaty - zréznicowang sita: najpierw ruchem samej dtoni, potem przedramienia, a nastepnie ramienia.
W kazdym przypadku tylko wielokrotne przeprowadzenie takiego testu pozwala oceni¢ stabilno$¢ sniegu
i tez - niestety - tylko w niewielkiej strefie. Ponadto nie pokazuje szybkosci ani zakresu

rozprzestrzeniania sie rozwarstwien.

Dlatego te i podobne testy obcigzeniowe blokéw, niegdys$ wrecz obligatoryjne, dzi$ uznaje sie za mato
wiarygodne. Taka préba moze co najwyzej zadecydowac o tym, ze stok uznamy za mato stabilny, albo
wrecz niebezpieczny, natomiast wynik pozytywny nie Swiadczy, ze poza zbadanym miejscem (nawet tuz
obok!) mamy $nieg "bezpieczny" i w zadnym razie nie upowaznia do uspienia czujnosci.

Istota HAZARDU podczas dokonywania samodzielnych ocen stabilnosci stoku, a przede wszystkim
podczas kazdej aktywnosci na stoku, zasadza sie w zréznicowanym i zupetnie niemozliwym

do identyfikacji [>>>] ROZRZUCIE STREF, w ktorych dominujg $niegi niebezpiecznie stabe. Te fatalne strefy
stoku kolokwialnie nazywamy "gorgcymi punktami" (lub z amerykanska: "hotspotami”).

Nawis sniezny - cichy zdrajca:

Nawisy stanowig szczegolny rodzaj pokrywy $nieznej, towarzyszacy graniom i grzbietom gorskim.

» Sg tworzone i formowane przez silny wiatr ze $niegu opadowego lub (bardzo czesto)

z przetworzonego materiatu $nieznego, przeniesionego z sgsiadujgcych stokéw nawietrznych.

» Sg tworami pod kazdym wzgledem niebezpiecznymi i mogg stanowic istotny czynnik lawinotwérczy

- ich obrywy stanowig "wyzwalacz" lawin samoistnych nawet na wzglednie stabilnych stokach!

Wiatr wiejgcy poprzecznie do grani lub krawedzi zeber, przenosi nad nimi masy $niezne, a po ich
zawietrznej stronie tworzy cylindryczne wiry o poziomej osi. Na skutek tego ruchu czes¢ niesionego
$niegu nie opada réwnomiernie na stok ponizej, lecz formuje najpierw $niezng gran, o dos¢ wyrazistej
krawedzi, ekstremalnie stromg po stronie zawietrznej, a ostatecznie - buduje charakterystyczny
"muszlowaty" ksztatt $nieznego nawisu, "akrobatycznie" wychylonego ponad urwiskiem.

Musimy jednak dostrzega¢, ze juz ta pierwsza forma - jeszcze niewywieszona na strone zawietrzng -

"anatomicznie" juz jest nawisem ze wszystkimi jego fatalnymi cechami, w tym tendencja do odpekania



w pfaszczyznie nachylonej pod katem 45°. Dlatego w poblizu nawiséw powinnismy zachowywac
szczegolng ostroznos¢ i najlepiej bedzie trzymac sie od nich z daleka po stronie nawietrznej.

» Jak daleko od widocznej krawedzi nalezy sie trzymac?
- To zalezy od grubo$ci pokrywy $nieznej i wynika z ... trygonometrii: a wiec - teoretycznie -
nie wolno zblizac sie na odlegfo$¢ mniejszg niz LOKALNA GLEBOKOSC $niegu ... Tylko kt6z jg moze
znac bez sondowania? Czy sondujemy? - Nie, bo na grani juz dwa kroki dalej ta grubo$¢ moze
by¢ zupetie inna... Zatem w praktyce - po prostu: dystansujmy sie tak daleko, jak to mozliwe,
asekurujmy ling (ze skat), albo zawr6émy. To nie hanba, natomiast upadek z nawisem, nawet
szczesliwie zakonczony, bywa dtugo i kwieciscie komentowany w naszym tradycyjnie
empatycznym Swiatku.

Obryw nawisu $nieznego moze nastgpi¢ badz to pod wptywem wiasnego ciezaru, badz wskutek
mechanicznego naruszenia stanu rownowagi przez obcigzenie dodatkowe. Generalnie nie powinnismy
ani wchodzi¢ na nawis, ani tez znajdowac sie pod nim.

Ale czy takie urwanie sie nawisu jest jeszcze jednym rodzajem lawiny? - Nie. Przynajmniej w aspekcie
wszystkich wczesniej opisanych atrybutéw lawin. Poza tym, ze urywajacy sie (i w konsekwencji lecacy
w dot) materiat jest Sniegiem, samemu zjawisku blizej jest do obrywu skalnego lub lodowego, niz

do $nieznej lawiny jako takiej. Sam wypadek cztowieka, ktory niefortunnie zbtadzit w strefe obrywowaq
nawisu, niewiele rézni sie od "upadku z wysokosci" z niestabilnym blokiem skalnym. A jednak
obecno$¢ nawisOw sprowadza powazne zagrozenie lawinowe na stokach potozonych ponizej:

o W razie oberwania sie nawisu bardzo skutecznym czynnikiem lawinotworczym staje sie "$niezny
gruz" upadajacy z wielka energig na pokrywe stoku znajdujacego sie ponizej. Chociaz masa owego
"gruzu" na ogot stanowi niewielki utamek masy lawiny wywotanej uderzeniem, to energia impulsu
potrafi zdestabilizowa¢ ogromny obszar $niegéw, ktére w zwyktych warunkach pozostawaty catkiem
stabilne. Dlatego bardzo ryzykowne jest przebywanie na tak zagrozonym stoku, nawet daleko poza
linig potencjalnego upadku nawisu.

e Trzeba tez pamietac, ze ta masa przewiewanego $niegu, ktora z réznych powoddw nie staje sie
budulcem nawisu, formuje na stoku ponizej depozyt w postaci "poduchy" - nieraz bardzo rozlegte;j.
Stanowi ona na naturalnym podtozu "strukture obca" (o drastycznie innych parametrach - spoistosci,
ziarnistosci, wilgotnosci, itd.), a tym samym bardzo niestabilng. Szczegdlnie "podstepne" jest to, ze
ow fatalny depozyt moze zalega¢ w niemal dowolnej odlegtosci od towarzyszacego mu nawisu.

Zatem w rejonach, gdzie jest tendencja do tworzenia sie nawisdw, najrozsadniej bedzie unikac
dziatalnosci turystycznej i sportowej:

o podczas opadu ciezkiego Sniegu, potaczonego z silnym wiatrem,

o zaraz po intensywnych wiatrach (24-48 godz.),

o po naglym wzroScie temperatury (takze ujemnej!).

o podczas gwattownej odwilzy.



TWARZ POKERZYSTY - "DESKA SNIEZNA"

Najczestszym zrédtem fatalnych wypadkdéw lawinowych sg tzw. DESKI SNIEZNE.

Czym jest "DESKA SNIEZNA"?

Snieg zalega zachodzacymi kolejno na siebie warstwami, w miare jak postepuje zima. Kolejne warstwy
$niegu réznig sie miedzy soba fizycznymi wiasciwosciami, takimi jak: ksztatt ziaren, granulacja,
twardos¢, wilgotnosc¢, spoistos¢, temperatura. Im bardziej wyrazista jest roznica ktéregokolwiek z tych
parametrow w warstwach sgsiadujgcych, tym sg one podatniejsze na rozspojenie sie i tym samym
wyzwolenie lawiny.

Niezbyt gruba powtoka utworzona z duzej liczby cienkich i zréznicowanych warstw jest tworem duzo
niebezpieczniejszym niz bardzo gruba jednolita powtoka, jakg moze utworzy¢ intensywny opad ciggty.

Powtoka $niezna o strukturze wielowarstwowej jest uznawana za najbardziej zdradliwa, gdyz prawie
wszystkie symptomy jej niestabilnosci kryjg sie POD powierzchnig $niegu, a KAZDE WIEKSZE
ZROZNICOWANIE POMIEDZY SASIADUJACYMI WARSTWAMI moze by¢ warunkiem wystarczajgcym

do niestabilnosci pokrywy $nieznej.

Wiasnie taka ZROZNICOWANA STRUKTURA WARSTWOWA, tworzgca Sniezny stok, nosi specjalistyczng
nazwe DESKI SNIEZNEJ.

Tu uwaznemu czytelnikowi nalezy sie dodatkowe wyjasnienie:

» Otoéz powszechnie przyjeto sie przypisywac pojecie "deska $niezna" do samego zjawiska lawiny
powstatej na stoku nacechowanym warstwowg strukturg powfoki Snieznej. Ale to jest jedynie
kolokwialne uproszczenie jezykowe - jak wiele innych w Zywej mowie. | niech juz sobie tak
zostanie...

Mimo to - dla wtasnego dobra - pamietajmy: tak naprawde "deskg" jest caty obszar stoku, na ktérym
panuje struktura warstwowa Sniegu. Odnosi sie wiec rowniez do tych czesci stoku, ktére
nie uwolnity lawiny i mogg jeszcze uwolni¢ w przysztoSci, albo tez nigdy nie uwolnig!

LAWINY DESKOWE s typowe dla srodkowej czesci zimy.

Jak z "DESKI" powstaje lawina?

"LAWINA DESKOWA" powstaje wowczas, kiedy na pewnym obszarze stoku jakas warstwa $niegu
odspoi sie od sasiedniej - lezgcej wprost pod nig - i w nastepstwie SUNIE w dot PO TEJZE WARSTWIE,
odstaniajgc podtoze zbudowane z relatywnie mocniejszych warstw $niegu, a niekiedy tez podczas
swojego ruchu zagarnia kolejne warstwy potozone gtebiej, sukcesywnie zwiekszajgc swojg predkosc
i mase. Do kategorii /awin deskowych zalicza sie réwniez przypadki, w ktdrych pokrywa $niezna stoku

w catej swej masie, zbudowanej z relatywnie mocnych warstw, odspoi sie od suchej warstwy



przygruntowej, zbudowanej na ogét ze starych, bardzo silnie zmetamorfizowanych, luznych krysztatéw

lodowych "Sniegu przelezatego" (in. "cukru") i sunie PO TEJZE przygruntowej warstwie.

W desce snieznej do niebezpiecznej sytuacji dochodzi zawsze wtedy, gdy oddziatywanie ciezaru
na pokrywe stoku przewyzszy opor pochodzacy ze wzajemnego zespolenia warstw $nieznych.

Sita tego oporu jest pochodng wielu parametréw fizycznych powtoki, ale w przypadku deski $nieznej
czynnikiem kluczowym jest jakosc zespolenia poszczegodlnych warstw $niegu ze $niegami
stanowigcymi ich podtoze. Dla nas istotna jest warto$¢ minimalna tego parametru. Nazywamy ja

odporno$¢ na rozrywanie sitami réwnolegtymi do powierzchni.

» Rzecz ciekawa, ze jeszcze prawie do korica XX wieku, to ten drugi parametr - mylnie -
uwazano za kluczowy dla stabilnosci stoku. Dzi$ jednak juz wiemy, ze "wytrzymato$c

bazowg" wyznacza sita oporu wynikajgca z zespolenia przylegtych warstw.

Zauwazmy, ze pod wptywem zewnetrznego obcigzenia, dw opor moze zupetnie znikngc - na ogot
wskutek nagtego zniszczenia (zmiazdzenia, zatamania, zapadniecia) jakiej$ stabej warstwy potozonej
pomiedzy warstwami relatywnie mocnymi, z ktérych wyzsza podlegta "niewielkiemu" zatamaniu albo
"tylko" sprezystemu ugieciu. Obszar takiej destrukcji rozprzestrzenia sie wzdtuz warstwy stabej we
wszystkich kierunkach (niewidzialnie, bo pod powierzchnig $niegu!) z ogromna predkoscia, na ogot
zblizong do predkosci dzwieku (1), w promieniu uwarunkowanym jedynie losowym rozktadem rdznej

jakosci $niegdw we wnetrzu powtoki.*)

W kazdym przypadku kiedy obcigzenie jest wieksze niz opor pochodzacy z zespolenia warstw

(a przeciez w razie destrukcji warstwy stabej zdolnos¢ oporu spada prawie do zera!), zaktdcony zostaje
naturalny stan réwnowagi: w tej sytuacji takze przekroczone zostajg dopuszczalne naprezenia
rozrywajgce powtoki (czyli wytrzymatos¢ drugorzedowa), a to skutkuje niemal natychmiastowym
uwolnieniem mas $niegu na pewnym obszarze stoku. Towarzyszy temu zwykle donosne tgpniecie

i tworzg sie wyraziste linie obrywu — gdrna oraz boczne, a nastepnie rozwijajg sie pekniecia wewnatrz
uwolnionej masy sniegu. Co ciekawe, jesli propagujaca destrukcja warstwy stabej wynika z samego
sprezystego ugiecia w strefie nacisku, powstaje silny przyczynek do ZDALNEGO wyzwolenia lawiny,
szczegdlnie gdy zachodzi to w poblizu stoku o "S-ksztattnym" profilu.

Tak wyglada inicjacja lawin z desek $nieznych. Gdy nastepuje faza coraz szybszego ruchu uwolnionych
mas $nieznych, moga one przybierac posta¢ lawin powierzchniowych lub przygruntowych, a pézniej
nawet gruntowych - w wyniku coraz bardziej dynamicznego oddziatywania na stok przez

rozpedzajgce sie masy $niezne. Znamienne jest, ze podczas ruchu w dét, masy umiejscowione wyzej
zachowujg wiekszg energie kinetyczng niz warstwy uwolnione nizej (czotowe), ktérych czesc energii jest
pochtaniana przez prace "torowania". Ponadto warstwy potozone gtebiej podlegaja podczas ruchu
silniejszemu oporowi podtoza (tarciu) niz warstwy przypowierzchniowe. Jest to przyczyna typowego
Zjawiska wirowania i wzajemnego przewalania sie bryt w rozpedzonej masie $nieznej. A dla osoby
porwanej zaczyna sie prawdziwie biate piekto ...



*) Przewidywany zakres propagacji rozwarstwienia w pokrywie $nieznej, a tym samym rozlegto$c¢
obszaru inicjacji lawiny, znajduje swoje odzwierciedlenie w stopniu zagrozenia lawinowego.

| tak - potencjalnym obszarem lawiny bedzie dla:

I - kilkumetrowe otoczenie punktu obcigzenia,
II - /okalny stok,
III - stoki: lokalny i bezposSrednio sgsiadujgce,

IV - cafe otoczenie!

SNIEGI MOKRE - ZAPROSZENIE DO WALCA ...

Pojecie "Sniegi mokre" w praktyce moze odnosic sie albo do catej migzszosci pokrywy $nieznej, albo
do warstwy przypowierzchniowej, ktorej grubos¢ bywa rozmaita, a przede wszystkim - moze by¢
zmienna cyklicznie (w rytmie dobowym), gdy jest wynikiem przemian topnieniowo-zamarzaniowych.
Powstanie Sniegéw mokrych zawsze wigze sie z dtugotrwata dodatnig temperaturg otoczenia, a oprdcz
tego - albo z opadami deszczu lub mzawka, albo z intensywnym nastonecznieniem.

Zjawiska lawinowe, jakie towarzysza Sniegom mokrym, moga mie¢ zatem szerokie spektrum:
od przypowierzchniowych /awin warstwowych o réznych rozmiarach, az po rozlegte lawiny gruntowe
(poslizgowe), na ogdt samoistne.

W kazdym przypadku bedziemy mie¢ do czynienia z masami $niegu o bardzo duzym ciezarze

(ok. 1 tony/m?), a do tego niezawierajgcej powietrza i "hermetyzujacej" ofiare. W razie lawin

bardzo matych, przejechanie sie w takiej lawinie moze prowadzi¢ do kontuzji ortopedycznych lub nawet
skrecenia karku, ale w znalezienie sie w wiekszych bedzie oznaczac "spotkanie z walcem" (niestety ...
drogowym) ze wszystkimi tego konsekwencjami i na ogét - nawet w razie przezycia "walcowania" -
$mier¢ w meczarniach przez uduszenie, albo hipotermie. Pamietaj: w takich lawinach nie ratuje nawet
najdrozszy plecak lawinowy!

Znamienne, ze w kazdej z tych okolicznosci stan sniegu jest badz to widoczny gotym okiem,
badz wyczuwalny "organoleptycznie" bez zadnego trudu, czy chocby fatygi typu badanie "profilu”,
a na ogot zwyczajnie przewidywalny (czy wrecz oczywisty) po jednym spojrzeniu na termometr, niebo

i prognoze pogody, chociazby regionalna...

Moze dlatego liczba ofiar /lawin mokrych jest duzo mniejsza niz ofiar /awin suchych.

Wiekszos¢ to wypadki narciarskie wiosng, w $niegach mokrych od nastonecznienia, co akurat

nie dziwi...

Istotne, ze wypadki w lawinach mokrych jednak sg na porzadku dziennym, mimo ogromnej
przewidywalnosci zagrozen. Tu wiasnie, poza bardzo nielicznymi wyjatkami losowymi, mamy

do czynienia z deliktem dobitnie nazwanym jeszcze przez $.p. Krisa: "ignorowaniem dowodoéw wiasnych
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oczu"... Nic doda¢. Czy taki modus operandi znajduje usprawiedliwienie? Czy jest jakies wyttumaczenie
inne niz "matpi rozum"? Chyba nie ...

A jednak kazdy z nas jest co rusz wystawiany na podobne "proby charakteru". I réznie sobie z tym
radzi. Albo nie radzi - szczegdlnie gdy $wieci stonce, a "gory wzywajg"... Jakze asertywnym trzeba by¢
wobec samego siebie!

SUCHE SNIEGI LUZNE - "POWDER ALERT"

PUCH ... dla piechura - przedsionek piekta, ale dla narciarza - wyteskniony raj! Ale czy zawsze?
- No, nie... Jesli puch osiadt wprost na kamiennym podtozu, oznacza jazde "na bogato", albo raczej -
zadna... Ktopot typowy dla poczatku zimy. Do fajnej (i bezstratnej) jazdy potrzeba, by poktad puchu
lezat na podtozu ze $niegu spoistego. Ale jak bedzie woéwczas z ryzykiem lawinowym? Wszak pytowe
lawiny z niezwigzanego suchego $niegu co prawda nie miazdzg swoich "gosci", ale mogg bezpowrotnie
udusi¢ (gteboko penetrujac drogi oddechowe), albo rozbic o przeszkody terenowe, czy tez zdmuchnac
"w kosmos" lub zepchng¢ w przepasc.
Poziom ryzyka zalezy tu od trzech czynnikow:

A) warunkow, w jakich opad PUCHU przebiegat,

B) czasu, jaki uptynat od opadu,

C) temperatury, w jakiej Swiezy $nieg przelezakowat.

Ich dziatanie zostato oméwione nieco wczesniej w rozdziale "CZYNNIKI LAWINOTWORCZE" | w aspekcie
naszej aktywnosci na stokach pokrytych Swiezym puchem niewiele istotnego mozna tu jeszcze dodac.

Przyjrzyjmy sie natomiast sytuacji powstajacej w terenie lezagcym ponizej ekstremalnie stromych pdl
$nieznych, galerii, wiekszych potek skalnych, oraz u wylotu zlebéw i komindw - w aspekcie ryzyka
dziatania tamze.

W terenie ekstremalnie stromym opad $niezny nie jest w stanie utworzy¢ dtugotrwatego depozytu.
Po przekroczeniu pewnej masy krytycznej (zaleznej od budowy drobin $Sniegowych, ale przede
wszystkim od stromizny terenu), prawie cata "dostawa" opada w dot, tworzac cykliczne lawiny
pylowe. I tu wiasnie czyha putapka, o ktorej trzeba pamietac:

O ile jest rzeczg oczywisty, ze lawina pytowa spadajgca zlebem lub kominem, szczegdlnie gdy pochodzi
z duzych pdl snieznych, urzadza "armagedon" zaréwno w Zlebie czy kominie, jak i na lezacym nizej
stoku, to funkcjonuje przekonanie, ze mate "pytowki" spadajace formacjami wklestymi, a nawet
wieksze, ale opadajace "firankami" poprzez Sciany i uskoki skalne, dla 0sob wspinajgcych sie tamtedy
z asekuracjg "sa niegrozne, a co najwyzej - uciazliwe". I rzeczywiscie - nieraz dzielnie wspinamy sie

w takich warunkach, liczac, ze "wyzej bedzie lepiej" i... raz jest lepiej, a innym razem - jako$

"nie catkiem". A przeciez czeka nas jeszcze powrdt w doline!

Tymczasem ... Cata masa $niegowa tworzaca "pytdwke" konczy swoj bieg przy samej podstawie
"zerwy", mniej lub bardziej rozsypujac sie wzdtuz i w szerz stoku. Im blizej Sciany, tym tego



pytdwkowego $niegu deponuje sie wiecej. W ten to sposob na rodzimej powtoce pola $nieznego
lezacego u stop Sciany, tworzy sie coraz wiekszy depozyt "materiatu obcego" - $niegu ztozonego

z ziaren bardzo odmiennych od ziaren w podtozu, bo przetworzonych mechanicznie w trakcie ruchu
lawiny. Czyli u stop urwiska, w ktorym toczy sie dramat cyklicznych lawin pytowych, sukcesywnie
rozrasta sie deska $niezna - i to w wersji bardzo niebezpiecznej! Co gorsza, uptyw czasu nie zawsze
poprawia sytuacje: role odegra tu wiele czynnikéw, a wsrdd nich metamorfizmy opisane w sekcji
"PRZEMIANY SNIEGU". Bywa wiec, ze stok poczatkowo catkiem stabilny, po takiej serii "zasilen" pytdwkami,
uwalnia sie od nabytego ciezaru poprzez samoistng lawine deskowg. Albo czeka na nasze "obcigzenie

dodatkowe", a tym razem wystarczy mu niewielkie ...

Dlatego wazne jest, by pod urwiskami, po ktorych hulajg lub dopiero co hulaty pytdwki, nie krecic sie
bez "wyzszej koniecznosci". Jesli wiec decydujemy sie na wspinczke w warunkach zagrozenia
pytdwkami, albo w 1-2 doby po wysokiej aktywnosci pytdwek w wabigcej nas Scianie, to powinnismy
zadbac, by zjazdy "linig wspinania" lub podobng, sprowadzajgcag na stok u jej podstawy - postrzegane
teraz jako standardowe zakonczenie wspinaczki - jednak nie byty jedyng opcja powrotu.

Osobng kategorie zagrozenia sprowadzajg lawiny pytowe o rozmiarach gigantycznych. Te - oprocz
wszystkich wczesniej wyrzadzanych szkod - potrafig razic falg uderzeniowa. Jednak w gérach Europy
ten kaliber LAWIN Z SUCHEGO SNIEGU LUZNEGO bywa raczej ewenementem.

Z omawianymi tu "lawinami pytowymi ze sniegu luznego" nie nalezy myli¢ "lawin powietrznych", czyli
gwattownych zjawisk pytowych towarzyszacych lawinom o wielkiej predkosci ruchu, ze sniegow innego
rodzaju (przede wszystkim - chmury towarzyszacej masywnym lawinom deskowym), choc repertuar
szkod bywa dosc podobny.
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RYZYKO SKUTKOW

Znalezienie sie w lawinie ZAWSZE pocigga za sobg rozmaite skutki grozne dla cztowieka. Teza sama
w sobie oczywista... A jednak przyjrzyjmy sie blizej mozliwym SktADNIKOM tej groznej_rozmaitosci oraz

zagrozeniom, jakie niosg dla ludzkiego zycia.

W lawinie mozna znalez¢ sie badz to jako JEJ BEZPOSREDNI "czynnik tworczy" (poniekad najczesciej!),
badz to wskutek trafienia W ZASIEG lawiny - niekiedy pechowego, ale tez nieraz "na wiasne zyczenie".
W obu przypadkach moze to by¢ albo wynikiem btednego zaprojektowania trasy, albo skutkiem
pogubienia sie w terenie (czyli "ztej implementacji dobrego projektu" - dlatego uczmy sie NAWIGACII !!!).
Kazdy z tych bteddw "posyta" swojq ofiare w obszar peten czynnikéw lawinotwdrczych i jesli te

nie zostang w pore dostrzezone - katastrofa staje sie nieunikniona. Ofiary lawiny -

¢ albo spadajg ku dolinie "wraz ze stokiem" - czyli z masami uwolnionego tam $niegu,
¢ albo - bedac pod stokiem - "spuszczajg sobie na gtowe" jego $niezne zasoby,
¢ albo - bedac w torze rozwijajacej sie lawiny - zostajg zagarnieci przez nacierajgcg mase $niegu,

¢ albo - bedac w poblizu toru rozwijajacej sie lawiny - zostajg porazeni falg uderzeniowa.

Dla losu cztowieka decydujace znaczenie ma kilka parametrow:

1. CIEZAR WEASCIWY SNIEGU. Moze on wahac sie od bardzo niewielkiego ($niegi suche) do miazdzaco
ciezkiego (Sniegi mokre).

2. KONSYSTENCIJA SNIEGU. Lawina po zatrzymaniu sie moze utworzy¢ brytowisko o wygladzie
"potamanego betonu", albo przypominajace "piarzysko" (lub "piane").
o W pierwszym przypadku mozna liczy¢ na obecnosc wielu zyciodajnych przestrzeni powietrznych.

o W drugim przypadku (w Tatrach niestety duzo czestszym) obte bryty, przylegajace do siebie, na
0got nie zapewniajg istnienia duzych naturalnych "poréw" wypetnionych powietrzem - proces
duszenia postepuje dosc szybko.

o Snieg bardzo mokry generalnie wyklucza utworzenie przestrzeni powietrznych, a ponadto -
w odrdznieniu od $niegdw suchych - sam w swojej masie nie umozliwia chocby krotkotrwatej
wymiany gazowej, czyli hermetyzuje cztowieka i dusi wyjatkowo szybko nawet bez wtargnigcia
do drég oddechowych.

3. TEMPERATURA I WILGOTNOSC SNIEGU - decydujg o tempie hipotermii. Snieg mokry, wskutek
przemaczania ubioru oraz wtasnej wysokiej przewodnosci cieplnej, wychtadza ofiare duzo szybciej
niz $nieg suchy.

4. RZEZBA TERENU. Decyduje o tym, czy lawina przybiera postac [>>>] kanafowa, czy [>>>] otwarta.

o LAWINA KANALOWA rozwijajaca sie w kominie lub Zlebie - szczegdlnie jesli ten jest u gory
zwienczony polem $nieznym lub (co gorsza) "lejem" akumulujgcym $nieg, zas sam zweza sie
ku dotowi lub kluczy wsrdd skat - stanowi straszliwg "maszyne do zabijania": zasypania sg tam na
0got gtebokie, zas ofiary doznajg licznych urazow.
* W polskich Tatrach mamy dwa Zleby, ktdre nawet dorobily sie oficjalnej nazwy "Maszynka Do Miesa" (Mata

i Duza)...



o LAWINA OTWARTA, W wyniku poszerzania swojego toru (czesto wraz ze sptycaniem), czyli
rozsypywania sie na boki, daje spore nadzieje na zasypanie ptytkie, albo nawet wyrzucenie ofiar
na powierzchnie.

5. WYBIEG LAWINY - PULAPKI TERENOWE:
o Przypadek na ogét beznadziejny stanowig tzw. stoki niepodparte, czyli konczace sie urwiskiem.
Tu na ogot Smiertelno$¢ wynosi 100%, a przyczyng zgondw Ssg przewaznie obrazenia mechaniczne
wskutek "upadku z wysokosci" (nawet jesli "oficjalnie" - wg koronera - wczesniej nastgpito
"uduszenie"). Ponadto taki upadek moze generowac wtdrng lawine ze stoku lezacego u podndza
uskoku. Stoki o wybiegu tagodnym dajg nam duzo wieksze szanse.

o Ponurg "gwarancje" ZASYPAN od GKEBOKICH do BARDZO GKEBOKICH zapewniajg morenowe
"kieszenie" u podstawy stoku, jary, oraz przeciwstoki w relatywnie ciasnych dolinach, szczegdlnie
w V-ksztattnych. W takich miejscach nawet lawina, ktéra na samym stoku miataby charakter
otwartej, zatrzyma sie gwattownie, tworzac wysokie spietrzenia - na ogét niemozliwe
do przekopania w czasie dajacym zasypanemu realne szanse przezycia.

© ODSKONIETE BLOKOWISKA, "SCIANY LESNE", KONSTRUKCIE - czyli przeszkody, o ktdre rozbijaja sie,
niestety, nie tylko same masy $niegu...

o KRZEWIASTE POSZYCIE - tworzace ponad cziowiekiem zasypanym w lawinisku ciezka do sforsowania
"krate".

6. PIERWOTNE USYTUOWANIE 0soby porwanej przez lawine wzgledem linii obrywu: IM WYZEJ, TYM LEPIEJ.
o Osoba znajdujaca sie blisko linii obrywu ma szanse "przejechac sie na grzbiecie" mas $nieznych,

bez petnego zasypania w lawinisku.

o Osoba, ktora jest nisko wzgledem linii obrywu (lub wrecz u podstawy) podlega na ogot
gtebokiemu zasypaniu. Zas sam "cios" czotem kazdej lawiny wiekszej niz "zsuw" na ogét bywa
Smiertelny.

7. NASTROMIENIE STREFY ZASYPANIA. W terenie stromym dokopywanie sie do ofiary jest duzo
fatwiejsze i szybsze. Najtrudniejszy przypadek to wydobywanie z wybiegu lawiniska w terenie
poziomym (na dnie doliny).

* Jest to bodaj jedyny aspekt, w ktorym "klasyfikowana" wielkoSc lawiny ma wptyw na los ofiary, bowiem zgodnie

z [>>>] oficjalng definicjg tylko (tak rozumiane) lawiny "mate" i "Srednie" zatrzymuja sie na stoku, a wiec strefa

zasypania zawsze wypada na stomiznie.
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CZYNNIK LUDZKT - SEABE OGNIWO ?

Kompetentne analizy wypadkdow lawinowych z catego $wiata (moze wytgczeniem gor najwyzszych)
dowodza, ze znakomita wiekszo$¢ incydentéw lawinowych nastepuje "na witasne zyczenie" ich
uczestnikéw... W Tatrach to niemal 100%.

Zatem: co tam nie zagrato ? A jak by¢ powinno?

[NIE]JPRZYGOTOWANIE PLANU WYCIECZKI

Jedna z praprzyczyn wypadkow lawinowych - czestg w Alpach, a w Tatrach wrecz dominujacg -

sg pobtadzenia. Jednak nie chodzi tu jedynie o zwykig utrate orientacji w terenie, o jaka nietrudno
w ztych warunkach atmosferycznych (mgle, $niezycy), czy w ciemnosci. "Pobtadzenie" bowiem moze
mie¢ takze wymiar ... mentalny, a jego dramatyczne ucielesnienie bywa skutkiem z gruntu btednego
pomystu na cel lub trase wycieczki - gdy nie bedg dostosowane do:

¢ realnych warunkow $nieznych,

¢ technicznej i topograficznej komplikacji terenu,

e mozliwosci fizycznych, psychicznych i intelektualnych wszystkich uczestnikdw - w tym:
sprawnosci, umiejetnosci i dyscypliny.

Chociaz tak w gruncie rzeczy ... najczesciej cate nieszczescie bierze sie z zupelnego
nieprzygotowania zaréwno planu wycieczki (topograficznego i czasowego), jak tez samych
uczestnikdw - np. niezidentyfikowania brakéw w wyposazeniu, czy nieumiejetnosci postugiwania sie
sprzetem - w tym lawinowym i nawigacyjnym. Czyli gdy rzadzi ... WIELKA IMPROWIZACJA.

A tymczasem nalezy:

1. Opracowac i zanotowac PLAN wycieczki:

o Zapoznac sie doktadnie z:

= wrazeniami 0sob dziatajacych w terenie,

= godzinowg prognoza pogody,

= aktualnym PEENYM komunikatem lawinowym, czyli:
- Z ogtoszonym STOPNIEM ZAGROZENIA,
- Z prognozg dla stref (pora dnia, wysokosc),
- Z prognozg zmian (trendem),
- Z PROBLEMEM LAWINOWYM, czyli ze wskazaniem dominujgcego czynnika lawinotwdrczego.
* Dla Tatr komplet tych informacji (wraz z glosg) znajduje sie w witrynie internetowej TOPR [>>>] oraz

w linkowanych tam stronach migdzynarodowego stowarzyszenia EAWS.

o Wybrac¢ cel gtéwny wycieczki oraz cele zastepcze - wszystkie dostosowane do biezgcych

i prognozowanych warunkow lawinowych i pogodowych.


https://lawiny.topr.pl/

o Wytyczy¢ na mapie szczegbtowg marszrute, wykryc i zmierzy¢ maksymalne nastromienia
i cato$¢ poddac weryfikacji za pomocg narzedzi takich jak:
= Metoda Redukcyjna (Munter)

= Avaluator v.2.

o Obliczyc¢ czas potrzebny do realizacji takiego przedsiewziecia i odnies¢ go do realiéw sezonu:
godzin wschodu i zachodu storica, godzin ekspozycji stonecznej stokéw, prognozy

meteorologicznej, itp.,

o Asertywnie ocenic czy tak sporzadzony plan jest realny - fizycznie, kompetencyjnie i czasowo -

bez "naciggania" rzeczywistosci do swoich marzen i ambicji lub pod wptywam naciskdw w grupie.

2. Sprawdzi¢ wyposazenie wszystkich uczestnikow (kompletnosc i sprawnosc), a takze
upewnic sie co do umiejetnosci postugiwania sie posiadanym sprzetem.

3. Zapisac regionalne numery ratunkowe na liScie teleadresowej w telefonach wszystkich
uczestnikéw.
Z dostepnoscig miejscowych stuzb ratowniczych oraz sposobami ich wzywania naleZy zapoznac sie jeszcze przed

wyjazdem w gory!

4. Pozostawic "w dobrych rekach" informacje o zaplanowanym przebiegu wycieczki: celu,
trasie, opcjach i czasie powrotu.

Sporo tych "zadan do odrobienia", prawda? Ale uwierzcie: WARTO!

POKONYWANIE OBSZAROW NIEBEZPIECZNYCH

Terenem narazonym na zejscie lawiny poruszamy sie tylko w przypadkach uzasadnionych bezsprzeczng
koniecznoscig. Zwykle wybieramy inng droge lub po prostu zawracamy. Ale jednak bywa tak, ze

nie mamy innej opgcji - np. jakos trzeba wréci¢ z wycieczki, a warunki zrobity sie generalnie zte...

Rzecz jednak w tym, ze ponad 90% lawin, ktdrych ofiarami stajg sie ludzie, powodujg oni sami -

na ogdt weale nie bedac "na przymusie”, lecz po prostu podejmujac ryzyko niezbyt Swiadomie lub
zupetnie nieswiadomie, a niekiedy w stanie zwyktej inercji, niehamowanej zadnymi decyzjami, niekiedy
tez w wyniku "presji w grupie" - niezmiernie rzadko faktycznej, na ogét ... urojonej!

Jezeli wiec juz decydujemy sie dziata¢ w niebezpiecznej strefie, musimy pamietac, ze:

e Samotne poruszanie sie w terenie zagrozonym lawinami praktycznie pozbawia szans na otrzymanie
ratunku we wiasciwym czasie.

o Pospiech spowodowany opdznieniami nieprzewidzianymi w harmonogramie (o ile taki w ogdle
istniat!) - najczesciej: bataganem, niesubordynacjg, brakiem asertywnego dowodzenia w grupie -



prowokuje do dziatania "na skréty" (nieraz w sensie dostownym) oraz do zastgpienia trzezwej
kalkulacji ryzyka mysleniem zyczeniowym: "jako$ to bedzie!", czy wrecz "raz kozie Smierc!".

Duza liczebnos¢ grupy bardzo utrudnia zarzgdzanie ryzykiem, szczegdlnie w ztych warunkach
zewnetrznych, a niekiedy wrecz wyklucza (nieskuteczna komunikacja, problemy z subordynacja, gry
emocjonalne!).

Kazda przestanka wskazujgca podwyzszone ryzyko, powinna skutkowac zarzadzeniem tzw. odstepow
bezpieczeristwa pomiedzy osobami w grupie. Odstepy moga petni¢ dwojaka funkcje:

1. ograniczac lokalne obcigzenie dodatkowe pokrywy $nieznej (ODSTEP ODCIAZAJACY),

2. dzieli¢ cztonkdw grupy na potencjalnych "ratowanych" i "ratujacych" (ODSTEP SEPARUJACY).
Zarzadzony odstep moze petnic jedng z tych funkgcji, albo obie na raz. To zalezy

od zidentyfikowanego rodzaju zagrozenia, podobnie jak rozmiar dystansu pomiedzy osobami
w grupie. Generalnie - im dystans wiekszy, tym bezpieczniej *). W kazdym razie pamietajmy
maksyme, ze podczas marszu:

"ODSTEP MNIEJSZY NIZ 10 METROW TO ... NIE ODSTEP!"

Czyli w marszu 10 metrédw to dystans minimalny - niezaleznie od powierzonej mu funkgji.

Zas podczas zjazdu na nartach za odstep minimalny uwaza sie 30 metrow.

*) 7 drugiej strony: zauwazmy, ze w przypadku zarzadzenia marszu z odstepami zaledwie minimalnymi
(tzn. 10-metrowymi) w grupie 5-osobowej, odlegtos¢ pomiedzy liderem a osoba zamykajaca "kawalkade" wyniesie juz

cate 40 metréw (zas w 7-osobowej - az 60m!).

Po niebezpiecznym stoku powinna sie poruszac jedna osoba w jednym czasie — za$ pozostali
obserwujg stok i osobe na stoku. Te zasade trzeba stosowac wobec WSzYSTKICH (!) obecnych

w strefie, czyli odnosi sie ona takze do "OBCYCH", a wowczas (na ogot) bardzo trudno jg
wyegzekwowac. Dlatego przy planowaniu trasy bardzo wazna jest wiedza, jak wiele osdb (grup)
zamierza dziata¢ w tym samym miejscu i czasie, mie¢ w zanadrzu "plan B" (trasy) i w razie obaw ten
plan wdrozy¢.

Podchodzenie lub schodzenie w linii prostej jest bezpieczniejsze niz trawersowanie. Jednak takie
podchodzenie jest wyczerpujace. Zatem w razie konieczno$ci zygzakowania (naturalnej gdy
stosujemy narty/foki) wytypujmy sobie jak najwezszy "bezpieczny korytarz", bowiem nie jest madrze

testowac jakos¢ pokrywy $nieznej na catej szerokosci stoku! Podobnie postepujmy planujac tor
Zjazdu na nartach, przy czym trzeba pamietac, ze bardzo waski "korytarz" moze sprowokowac do
dynamicznej jazdy (np. do obskokéw!), co stanie sie odrebnym zrédtem wysokich obcigzeri
dodatkowych, a przeciez nie o to chodzi... Dlatego - niestety, mistrzowie - bywa, ze jedyna
dopuszczalng technikg pokonania terenu pozostaje "niehonorowy" zeslizg, albo wrecz zejscie "z
buta". To lepsze niz "honorowy" (?) wypadek.

Jezeli to mozliwe, nalezy asekurowac sie (ling), z uzyciem punktéw osadzonych w skale lub lodzie
(ew. z drzew). Najlepiej jesli przy poruszaniu w dot bedzie to lina poreczowa, o przebiegu



niezmuszajacym do obecnosci blisko obrzezy zlebu, a raczej kierujgca do jego osi, gdzie mozna
spodziewac sie $niegu o najlepszej stabilnosci. Natomiast jesli ma zostac zastosowana asekuracja
lotna, to trzeba zdac sobie sprawe, ze punkty asekuracyjne (przelotowe) dadza sie utworzyc tylko

na obrzezach zlebu - gdzie mamy realny dostep do skat (ew. drzew lub lodéw), ale za to wymuszone
bedzie poruszanie sie zespotu w linii zalegania $niegéw najmnigj (!) stabilnych, czyli ryzykownych,

a ponadto gtebszych wiec ucigzliwych, niekiedy zas trzeba bedzie tam zmagac sie z ukrytg szczeling
brzezna.

* W takich przypadkach najgtupszym wyborem bytoby poruszanie sie w zespole linowym bez punktéw asekuracyjnych:

w razie wyzwolenia lawiny lina stanie sie "kotwicg" grzebiacg zespot gteboko pod zwatami lawiniska. Tymczasem s3 i tacy,

ktorzy wcigz wierzag w "magie liny"...

e Podczas przebywania w strefie podwyzszonego ryzyka nalezy zadbac, by kombinezon czy kurtka byty
zapiete, a szalik, kominiarka, czy chustka - natozone na nos i usta. Stanowi to wazne zabezpieczenie
przed gtebokim zadtawieniem pytem $nieznym. Bardzo pozyteczny jest kask, ale pod warunkiem, ze
bedzie stabilnie osadzony na gtowie (kask niestabilny, jesli w lawinie zostanie przemieszczony
naporem $niegu np. na potylice, zagraza ukreceniem karku!)

A jak sie ma uzycie nart (chodzenie na fokach) do "tradycyjnej" turystyki pieszej?

- Cho¢ statystyki wypadkowe "niezbicie $wiadczg", ze ofiarami lawin czesciej sa narciarze, anizeli turysci
piesi, wnioskowanie z tego, iz poruszanie sie piechota jest opcja bezpieczniejszg, bedzie grubym
btedem. Statystyki operuja bowiem gotymi liczbami, a zupetnie abstrahujg od fundamentalnej réznicy
w dostepnosci terenu dla kazdej z tych grup i od idacej za tym frekwencji w obszarach realnie
zagrozonych lawinowo. Otoz tereny strome i ekstremalnie strome sg najbardziej pociggajace, a przy
tym zadziwiajgco tatwo osiggalne dla narciarzy nawet w warunkach wrecz nieznosnych dla piechura -
np. po duzych opadach $niegu. Co wiecej: takie warunki sg przez wielu narciarzy szczegolnie pozadane
(stynne hasto "powder alert!"). W tym samym czasie wiekszo$¢ piechuréw w takie rewiry po prostu

nie dociera z powodow technicznych lub logistycznych, zas narciarze - niemal bez wysitku (szczegdlnie
gdy mamy heli-skiing). Trudno wiec dziwic sie, ze w lawinach alpejskich (!) umiera mnigj piechuréw niz
narciarzy. Tym bardziej, ze w Alpach chodzenie po zimowym $niegu "z buta", bez chocby rakiet, jest
uznawane za ostatecznosc, albo egzotyczng fanaberie, typowa wytgcznie dla przybyszéw z malenkich
Tatr. Zatem skad biorg sie te liczne lawiny wyzwalane przez narciarzy? Otdz najczesciej nie podczas
podejs¢ na fokach, lecz wskutek jazdy "happeningowej", beztroskiej, zbyt dynamicznej jak na zastane
warunki i nieraz "uswietnianej" zeskokami, a niekiedy koriczacej sie twardymi upadkami. W ten sposdb
naprawde nietrudno wyzwoli¢ w pokrywie $nieznej krytyczne napiecia i ostatecznie uwolni¢ masy
niepewnego $niegu. Na filmikach w Internecie wyglada to efektownie, ale ... lawina to lawina, wiec
finisz mistrza bywa mato fotogeniczny i na ogét trafia poza kadr. Co gorsza, takie popisy na stokach
usytuowanych powyzej uczeszczanych szlakéw czy pol narciarskich pociggajg za sobg kolosalne
zagrozenie dla osob trzecich. Dlatego najlepiej gdy zaplanowana trasa naszej wycieczki poprowadzi bez
kontaktu (nawet zdalnego), z takimi stokami. Jesli nie mozemy tego unikng¢ - musimy w owych
strefach stosowac procedury takie same, jakie obowigzywatyby nas przy bezposredniej aktywnosci

na ryzykownym stoku, np. duze odstepy bezpieczeristwa w grupie, kaski, ostony na twarzy, etc.



A co z piechurami? Otdz ... marnie, bowiem to wtasnie oni - jako niewyposazeni w "sprzet
wypornosciowy", jakim sg narty (z fokami), czy chocby rakiety $niezne - najdrastyczniej "testujg"
stabilnos¢ pokrywy $nieznej. Wiarygodne badania dowiodty, ze oddziatywanie wywierane przez ciezar
czlowieka na pokrywe $niezng tworzy w jej wnetrzu potkulistg strefe naprezen, ktdre malejg wraz

z odlegtoscig od punktu nacisku. Jesli wiec jakas warstwa staba znajdzie sie w strefie tych
(dodatkowych!) naprezen, moze dojs¢ do zniszczenia spojnosci warstw $nieznych i tym samym

do wyzwolenia lawiny deskowej. Jak gteboko siega ta strefa naprezen? Teoretycznie - nieskonczenie
daleko, ale nas w rzeczywistosci interesuje tylko ten poziom naprezen, ktory w $niegu moze dziata¢
destrukcyjnie. Badania wykazaty, ze ta gtebokos¢ nie przekracza 1 metra, a na ogét siega w giab

na ok. 60 cm. Ale ... jest to dystans mierzony od faktycznego punktu nacisku, czyli od gtebokosci
oparcia stopy. Zatem naprezenia wywiedzione z nacisku stopg "nieuzbrojong", a wiec mocno
zagtebiona, siegng nieporéwnywalnie gtebiej i szerzej niz wywierane poprzez nieznacznie zanurzong
narte lub rakiete $niezng! Tym samym piechur ponosi duzo wieksze ryzyko dotarcia swoim obcigzeniem
dodatkowym nawet do gteboko potozonej warstwy stabej, ktéra moze stac sie "zapalnikiem" lawiny
deskowej. JASNE?

SRODKI "OCHRONY OSOBISTEJ" W AKCJI

» Jest bezdyskusyjne, ze w lawinowy sprzet - potocznie zwany "ABC" - powinien by¢ wyposazony
KAZDY, kto udaje sie w teren wysokogorski (acz zauwazmy, ze "stromizna+$nieg" trafiajg sie
wszedzie, wraz ze skutkami - takze w terenie "niskogorskim™!).

Uzywanie lawinowego "ABC" to nie ekstrawagancja "dla bogatych snobéw", lecz czysta
pragmatyka. Mamy juz za sobg kawat XXI wieku, za$ detektory LVS (w zunifikowanym standardzie
457 kHz) sg dostepne od lat 80. ubiegtego stulecia. Czyli ponad POt WIEKU! A teraz tylko

rozwijajg sie ich konstrukcje - ku zapewnieniu coraz wiekszej "inteligencji" oraz "autonomii"
urzgdzenia, a wraz z tym ... ku coraz nizszym wymogom intelektualnym wobec uzytkownika.

I bardzo dobrze, bo przeciez "cztowiek w stresie jest Srednio dwa razy gtupszy niz na co dzien". A ze
drogie? No, coz... Dla jednych tak, dla drugich nie. Ale pogrzeb wychodzi duzo kosztowniej

dla kazdego. Poza tym zauwaz: sg wypozyczalnie!

Skialpinisci i narciarze jezdzacy w gérach poza trasami powinni by¢ wyposazeni w detektory lawinowe

(skr. z niem. "LVS") i mie¢ je aktywne zaréwno w czasie podejs¢, jak i zjazdéw. Ponadto zawsze powinni
mieC przy sobie sondy lawinowe oraz topaty $niezne, a najlepiej - stosowac takze plecaki
wypornosciowe.

Wspinacze i turysci powinni posiadac podobny zestaw (detektor-topata-sonda), natomiast na razie -
Z uwagi na ciezar - stosowanie plecakéw wypornosciowych przez turystow pieszych wydaje sie

co najmniej "problematyczne", za$ u wspinaczy definitywnie wykluczone. Jednak nie tracmy nadziei,
postep technologiczny przetamat juz niejedno "oczywiste" ograniczenie, takze w naszym gorskim
sprzecie.



A tak konkretnie: gdzie i jak nosi¢ w gory posiadane "ABC lawinowe"?

- Konkretnie: “fak jak w to opisano dokumentacji technicznej produktu”, czyli w instrukcji obstugi
towarzyszacej urzadzeniu. Zabrzmiato cynicznie? By¢ moze... ale taka jest jedyna poprawna
odpowiedz, gdy trzeba jej udzieli¢ rzeczoznawcy z firmy ubezpieczeniowej, albo ... sedziemu. W kwestii
sposobdow uzycia sprzetu lawinowego (poniekad tak samo jak asekuracyjnego) obowigzujg identyczne
rygory prawne jak w BHP - i nie ma "zmituj"... Na szczescie owe reguty sg tutaj dosc jednolite, proste i
- CO wazne - BARDZO LOGICZNE:

e LOPATA - zawsze WEWNATRZ PLECAKA,
e SONDA - zawsze WEWNATRZ PLECAKA,

e DETEKTOR - zawsze BEZPOSREDNIO na TORSIE,
o jak najgtebiej pod ubraniem (albo - wyjgtkowo - w wewnetrznej kieszeni spodni, zapinanej

suwakiem),

o w oddaleniu od innej aktywnej elektroniki - przede wszystkim GSM i GPS - o co najmniej 20 cm.

I nigdy inaczej! Wychodzenie w teren z detektorem w ... plecaku (a nie bezposrednio przy sobie),
predzej czy pdzniej konczy sie tragedia. Historia, catkiem wspotczesna, zna sporo takich ponurych
przypadkow.

Rowniez obnoszenie sie z topatg lawinowa sterczaca na zewnatrz plecaka (czesto obserwowane

w Tatrach u turystow pieszych), jest ryzykownym "nieporozumieniem", bowiem w razie znalezienia sie

* Poniekad podobnie, jak wszelkie inne patetajace sie na zewnatrz "gabaryty", Wiele plecakéw alpinistycznych i narciarskich
Jjest zaopatrzone w specjalne kieszenie dedykowane do poprawnego transportu fopaty oraz sondy. Nie gardZmy czytaniem

"instrukcji obstugi" zataczonej do ... plecaka - jakkolwiek komicznie by to nie zabrzmiato!

Wyruszamy w gory ...

Wsrod cztonkow grupy dziatajgcej wspolnie, przed kazdym wyjsciem w gory nalezy skontrolowaé
posiadanie i aktywno$¢ detektoréw. Stuzg do tego dosc proste procedury testowe, szczegotowo
opisane w dokumentacji technicznej zataczanej do detektoréow oraz dostepnej na stronach
internetowych producentéw tego sprzetu, a praktycznie NAUCZANE NA KURSACH LAWINOWYCH.

Dla os6b wychodzacych w gory samotnie (?/) bardzo pomocne s3 specjalne testery montowane przy
schroniskach, stacjach narciarskich, itp. obiektach publicznych (np. w przy bramkach TPN i przy stacji
PKL na Kasprowym Wierchu).

"Przedstartowa" kontrola detektora jest bezwzglednym obowigzkiem kazdego,
kto zimg wychodzi w gory !!!



* Nie zdejmuj detektora w trakcie wycieczki.
* Nie wytaczaj detektora w trakcie wycieczki.

* Przyjmij porade, ze:

... tak, tak, oczywiscie: bezalkoholowym !

A teraz ... ZyczZliwa rada dla kazdego instruktora, przewodnika, czy innego lidera grupy:
Jesli po wykonaniu catej procedury kontrolnej ktorykolwiek uczestnik oddali sie, np.
"za potrzeba", albo "po zapomniany gadzet", bezwzglednie skontroluj ponownie aktywnos¢ jego

detektora! I ... zachowaj zimng krew.

W razie »W«...

W sytuacji, gdy lawina porywa jedna lub kilka osdb, wszyscy "ocaleni" i Swiadkowie niezwtocznie
przetaczajg swoje detektory w tryb "SEARCH" (lub "RECEIVE"), czyli "szukaj" lub "odbidr" (napis przy
przetaczniku zalezy od producenta). Nastepnie wyjmuja topaty i sondy, po czym - w liczbie oséb
stosownej do rozlegtosci lawiniska - rozpoczynajg poszukiwanie osoby zaginionej w lawinie. Istotne jest
jednak, aby wyruszy¢ "w bdj" dopiero wtedy, gdy mamy pewnos¢, ze w naszym zasiegu juz U NIKOGO

Z EKIPY nie pozostat detektor w trybie nadawczym. Zatem ewentualne osoby "nadmiarowe",
niepodejmujgce poszukiwan elektronicznych, powinny albo pozosta¢ na miejscu z detektorami nadal
ustawionymi w tryb odbiorczy, albo oddali¢ sie na odlegtos¢ wiekszg od podanej przez producenta LVS
jako zasieg maksymalny (czyli praktycznie ponad 70 m). W tym czasie nalezy tez podjac probe
telefonicznego lub radiowego wezwania pomocy lokalnych stuzb ratownictwa gorskiego. Pamietaj,

ze do tego trzeba znac (zawczasu zanotowac) wtasciwe numery telefoniczne lub czestotliwosci radiowe!
Oczywiscie o ile takie stuzby istniejg w regionie ...

Zaleca sie rowniez, aby przed przystgpieniem skanowania lawiniska detektorem (LVS), pozbyc¢ sie
wszelkiej innej elektroniki (nawet nieaktywnej!), a JESLI Juz MUSIMY miec telefon przy sobie, to ma on
byc stale oddalony od detektora o co najmniej (!) 80 cm.

W poczatkowej fazie poszukiwania zdarza sie, ze detektor ratujgcego znajduje sie poza zasiegiem
sygnatu z nadajnika ofiary. Wowczas nalezy w szybkim tempie poruszac sie wzdtuz lawiniska, az

do momentu uchwycenia sygnatu. Gdy w detektorze ratujgcego zostanie uchwycony czytelny sygnat
pochodzacy z nadajnika ofiary, urzadzenie samo powiadomi nas DZWIEKIEM (zacznie popiskiwac).
Uwaga! Do tego czasu nie ma zadnej potrzeby wpatrywania sie we wskaznik detektora (ktory w tej
fazie NICZEGO nie pokazuje!), a zamiast tego nalezy - szybko idgc - uwaznie rozgladac sie po lawinisku




i nastuchiwa¢ ewentualnych odgtoséw spod $niegu. To bardzo wazna zasada, o ktérej wielu zapomina
lub nawet nie wie.

Jesli lawinisko jest bardzo szerokie (wiecej niz ~80 metrdw), a ratujacy jest jeden, musi poruszac sie
zakosami (zygzakiem) o "skoku" ok. 30 m i szerokosci pozwalajacej na zblizenie do obrzeza lawiniska
na odlegtos¢ kilkunastu metrow.

Jesli ratujgcych jest kilku, powinni poruszac sie rownolegtymi torami prostoliniowymi, utrzymujac
miedzy sobg odlegtos¢ ok. 30-40 m i kilkanascie wzgledem obrzezy. W tej fazie poszukiwan istotne jest
utrzymywanie w miare zgodnego tempa poruszania zespotu ratunkowego. Skuteczny zasieg sygnatu

wysytanego przez detektor znajdujacy sie pod $niegiem (a nie na wolnym powietrzu!) to przecietnie

okoto 40 metréw, mimo ze niektdrzy producenci pisza o 70-75 metrach, bez naleznego zastrzezenia
(jak wyzej).

Gdy detektor zarejestruje stabilny sygnat z nadajnika ofiary, nalezy wiernie podazac za wskazaniami
strzatki kierunkowej widocznej na wyswietlaczu, obserwujac towarzyszace wskazanie dystansu

do zasypanego cztowieka (a $cislej: do jego nadajnika LVS). To wskazanie powinno sukcesywnie
zmniejszac sie. W odlegtosci ok. 5 metrow nalezy rozpocza¢ systematyczne (z kazdym krokiem)
znizanie detektora.

W pewnym momencie detektor zasygnalizuje (na ogét poprzez zmiane wyswietlanej ikony)
automatyczne przejscie w tryb poszukiwania szczegétowego. Ta faza ma doprowadzi¢ do wyznaczenia
na powierzchni lawiniska domniemanego punktu, pod ktérym znajduje sie poszkodowany. Na ogot
stosowana jest tu tzw. metoda krzyzowa, oparta na kolejnych odczytach odlegtosci miedzy nadajnikiem
ofiary a odbiornikiem ratujgcego, prowadzonych w dwdch prostopadtych osiach, tuz przy powierzchni
$niegu. Tym sposobem wyznacza sie maty obszar prostokatny (rzedu 1x1 m), w ktérego centrum
detektor wskazuje najmniejszy dystans. De facto jest to domniemana gteboko$¢, na jakiej znajduje sie
NADAINIK poszukiwanego. Ta faza wymaga od ratujgcego, by dziatat $wiadomie i kompetentnie
(aczkolwiek istniejg juz urzadzenia automatyzujace nawet te faze z akceptowalng doktadnoscig przy
zasypaniach niezbyt gtebokich).

Nastepnie w geometrycznym Srodku prostokata wyznaczonego metoda krzyzowg wykonuje sie probe
"namacania" ofiary sondg lawinowa. Jest to tzw. sondowanie weryfikacyjne. Sonda ma by¢ wbijana
prostopadle do powierzchni $niegu. W rzeczywistych warunkach, czyli na lawinisku, ktére na ogot jest
masg réznoksztattnych bryt, taka "powierzchnie" nalezy sobie wyobrazi¢ na podstawie usrednionej

lokalnej stromizny terenu, co moze stanowic¢ osobng trudnos¢.

Sonduje sie na gtebokos¢ niewiele przekraczajacg najmniejszy dystans wskazany przez detektor
podczas badania "krzyzowego" (praktycznie - gtebiej o ok. 30-40 cm). Gtebsze sondowanie bytoby
bezcelowym marnowaniem cennego czasu i energii. Jesli trafienie okaze sie celne, pozwala ono
na dokfadne okreslenie miejsca i gtebokosci zasypania (na wiekszosci sond znajduje sie skala
centymetrowa, a same segmenty mierzg standardowo po 40 cm kazdy).



X Jegli minimalny dystans wskazywany przez detektor wynidst ~40 cm lub mniej - nie warto sondowad, szkoda

czasu: KOPIEMY OD RAZU w tym miejscu.

Jesli pierwsze wbicie sondy (W wyznaczony "krzyzowo" punkt centralny) nie zidentyfikuje celu,
sondowanie ma by¢ powtarzane okreznie wokot tego punktu - z zachowaniem dystansu ok. 20 cm
pomiedzy kolejnymi miejscami wkiucia (z przestrzeganiem prostopadtosci sondy wzgledem terenu).
Ktujemy zatem "spiralnie" - az do skutku, ktory powinniSmy odnotowac najdalej na trzecim okrazeniu.
Jesli trafienia nadal nie bedzie - trzeba powtdrzy¢ namiar elektroniczny.

Jesli wyczuwamy, ze sonda trafita w poszukiwanego, POZOSTAWIAMY jg w tym potfozeniu i przystepujemy
do zespotowego odkopywania wedtug procedury "tasmociggu". Tych umiejetnosci nalezy uczyc sie

na kursach lawinowych. Szczegdty techniczne bedg zalezne od nachylenia terenu, gtebokosci zasypania,
a przede wszystkim - od liczebnosci dostepnych "kopaczy". Generalnie: wkopujemy sie w lawinisko
okoto metra ponizej wbitej sondy, odrzucamy $nieg za siebie, podazajac wykopem ku sondzie. Ta praca
na ogot jest ciezka i ... dramatycznie czasochtonna.

Uwaga:
Podczas poszukiwan osoby ratujgce nie sg "chronione" przez swoje wtasne detektory, gdyz
to urzadzenie albo odbiera, albo nadaje (a tu trwa akurat w trybie odbiorczym). Jednak wspdtczesne

urzadzenia s3 wyposazone w specjalng funkcje czuwania (autorevert), ktéra w razie wykrycia braku
mikroruchéw posiadacza, po okreslonym czasie (kilku minutach) automatycznie przetacza detektor

w tryb nadawczy - "domniemajac”, ze posiadacz stat sie ofiarg jakiej$ kolejnej lawiny. Zauwazmy, ze -
szczegolnie z racji "timeoutu" liczonego w dos¢ grubych minutach - nie jest to mocny "zeton

na przezycie", ale i tak moze dac sporo ... o ile po lawinie wtérnej na "polu walki" pozostanie jeszcze
ktokolwiek zdolny do niesienia pomocy.

Dlatego zawsze pamietajmy, ze najpierwszym krokiem w procedurze ratowniczej jest ZAPEWNIENIE

WEASNEGO BEZPIECZENSTWA.

To nie egoizm, lecz uczciwa pragmatyka:

martwy ratownik na pewno nikogo nie uratuje!

W LAWINIE

Wielko$¢ lawiny - formalnie: mata, Srednia, duza, wielka - dla losu osoby przez nig porwanej lub
uderzonej, w zasadzie nie ma zadnego znaczenia: ginie sie tak samo. Lawina zabija na kilka sposobdw -
dziatajacych na raz lub osobno:

e dusi (zasypuje, zadtawia),

e zrzuca w przepasc,



e razi falg uderzeniowa,

¢ walcuje, wlecze, tamie, miele,

e rozbija o przeszkody (gtazy, drzewa),

¢ nabija na kikuty potamanych drzew lub szczatki konstrukgji,
e wychfadza, zamraza,

o topi (w stawach i potokach).

Jak sie bronic¢ w "paszczy lwa"?

W wiekszosci przypadkow, jezeli znajdziemy sie w lawinie, jakakolwiek obrona jest bardzo trudna.
Mimo to poznanie kilku rad moze by¢ pozyteczne:

e Sprdbuj oprzec sie lawinie wbijajac gteboko czekan lub kijki obrécone rekojesciami w dét. To moze

ci pomdc w utrzymaniu sie na powierzchni.
e Krzycz. Moze ktos cie ustyszy i dostrzeze.
e Sprdbuj wybiec lub wyskoczy¢ poza linie obrywu i znalez¢ sie po "drugiej stronie".

o Jezeli na stoku przy tobie wystajg ponad powierzchnie $niegu jakies bloki skalne - sprobuj
utrzymac sie na jednym z nich.

o Uwolnij sie ze wszystkiego, co moze cie dodatkowo "kotwiczy¢" pod zwatami $niegu, np.
ze sprzetu wspinaczkowego, duzego plecaka, nart itd.

e Sprdbuj zachowac sie jak toczaca sie ktoda, utrzymac sie na powierzchni lawiniska lub wytoczy¢
na bok.

e Oston jak najmocniej twarz rekami (ukryj w splecionych ramionach lub za "garda"), skul sie
do pozycji embrionalnej, napnij miesnie - sita odSrodkowa rotacji w lawinie bedzie usitowata ciebie
rozprostowac.

Jezeli znajdziesz sie zasypany w lawinisku:

e Trzymaj reke przed twarzg i sprobuj oproznic to miejsce ze Sniegu zyskujac chocby niewielkg

przestrzen powietrzng.

e Sprdbuj uczyni¢ wiecej miejsca wokét klatki piersiowej poprzez gteboki wdech i wstrzymanie go
na moment.

o Ponies jednorazowy duzy wysitek azeby wydostac sie cho¢ czesciowo na powierzchnie, np. sprobuj
przebic sie rekg ku powierzchni.

e Sprdbuj nie wpadac¢ w panike i oszczedzaj energie. Prawdopodobnie juz ciebie szukaja.



Jezeli jestes swiadkiem lawiny i wiesz, Zze tam s ludzie:

e Obserwuj, co dzieje sie z osobg porwang przez lawine i jezeli to mozliwe zapamietaj,
a potem zaznacz miejsce, w ktorym widziates jg po raz ostatni. Jednak jesli nie jestes pewien -
lepiej "nie wystawiaj fatszywej flagi".

e Sprawdz czy nadal istnieje grozba lawiny wtornej lub inne niebezpieczenstwo.

e Przeprowadz SZYBKI PRZEGLAD powierzchni lawiniska:
1. WYPATRU] jakiegokolwiek znaku ofiar,
2. NASLUCHUJ jakichkolwiek sygnatdw.

e Wezwij pomoc - telefonicznie, radiowo lub wyslij kogo$ po pomoc.
e Przeszukaj lawinisko przy pomocy detektora (LVS).

o W razie braku sygnatu LVS:
1. zBADAJ najbardziej prawdopodobne miejsca w lawinisku.
2. SONDUJ] lawinisko przy pomocy tego, czym dysponujesz.
3. POSZUKUJ wytrwale az do czasu nadejscia pomocy.

Chociaz im dtuzej cztowiek pozostaje w lawinisku, tym gwattowniej maleje jego szansa
na przezycie, to jednak przez dfugi czas nie jest rowna zeru.
Nie ustawaj!

¢ Po zlokalizowaniu zasypanego: szybko odkopuj - przede wszystkim dotrzyj do gtowy (twarzy)
i klatki piersiowej.

e Udroznij usta, nos, gardto. W razie braku akgji krazeniowo-oddechowej resuscytu;j.

e Zabezpiecz termicznie - nie pomin solidnej izolacji od zimnego podtoza.

e Opatrz najciezsze urazy. Utrzymuj kontakt.

o W razie udzielania pierwszej medycznej pomocy kilku poszkodowanym, nie oddalaj sie od kazdego
na dtuzej niz 2 minuty. Monitoruj stan rannego.

PAMIETAJ:

Jestes jedyna realng szansg dla poszkodowanego!

e Gdy na lawinisko wkraczajg profesjonalni ratownicy, od tej samej chwili bezwzglednie
obowigzujg nas dyspozycje wydawane przez kazdego z nich!



GARSC PRZYPISOW:

» Przedstawiony opis postepowania ratowniczego dalece nie wyczerpuje tematu. Jest to zaledwie
ZARYS niezbednych procedur! Zauwaz, ze nie ma tu ani stowa np. o postepowaniu ratowniczym
W razie zasypania KILKU 0sob, ani technicznych szczegotow obstugi detektora LVS (nawet tych

niezaleznych od modelu urzgdzenia). Tego nauczysz sie wytgcznie na KURSIE LAWINOWYM.

 To nie jest podrecznik lawinoznawczy, lecz felieton w roli zaledwie "PORADNIKA" - jak sam tytut gtosi.

Realnie wszystko to, co tutaj zostato zaledwie NASZKICOWANE, poznasz dopiero na dobrych kursach

lawinowych. Dodajmy, ze praktyczne umiejetnosci nabyte na kursie lawinowym trzeba koniecznie
wesprze¢ KURSEM PIERWSZEJ POMOCY GORSKIEJ.

» W tekscie wielokrotnie powtarza sie stowo "okofo". Tak, w wielu aspektach "tu nie apteka"...
Ale jednak nade wszystko liczy sie porzgdek, zdrowy rozum i wyobraznia. Najwiekszym
szkodnikiem bedzie batagan, a temu szczegdlnie sprzyja brak "wodza" lub brak woli
podporzgdkowania takiej osobie. Dlatego w gérach wazne jest nie tylko "dokad idziemy", ale tez

"z kim idziemy".

» Celowo zostaty pominigte dywagacje wokot definicji STOPNI ZAGROZEN LAWINOWYCH oraz odmian
PROBLEMOW LAWINOWYCH, gdyz te rzeczy sg wyczerpujgco i przystepnie opisane w rozmaitych
broszurach. Jednak przede wszystkim zalecamy czerpanie odnosnych informacji z oficjalnych stron
internetowych [>>>] TOPR oraz [>>>] EAWS.

Prezentowane tam (wraz z przystepng glosg) definicie STOPNI ZAGROZENIA oraz

PROBLEMOW LAWINOWYCH majg w Polsce status przepiséw panstwowych (!), ale tez - co prawda
z rzadka - podlegajg zmianom. Dlatego zalecamy Sledzenie aktualizacji tych danych

za posrednictwem witryny internetowej [>>>] TOPR, gdyz materiaty drukowane mogg "nie nadgzac"

za nowosciami.

» Podobnie - wobec obfitosci dostepnych opracowan - nie prezentujemy tutaj "galerii" srodkow

stuzgcych do wyliczania poziomu ryzyka - algorytméw, diagramoéw, formut matematycznych -

a jedynie odsytamy do tych metod, jako bardzo waznych i przydatnych narzedzi weryfikacyjnych
(np. "NivoCheck", "Avaluator 2", czy munterowska "Formuta Redukcyjna"), ostatnio

pojawiajgcych sie réwniez w postaciach réznych aplikacji na smartfony i tablety.

» Pamietaj: "organ nieuzywany zanika".
Dlatego niewiele wskoérasz bez regularnego od$wiezania umiejetnosci nabytych na kursie, chocby
najlepszym, oraz bez pogtebiania wtasnej wiedzy poprzez lekture aktualizowanych materiatow
dydaktycznych. Takie materiaty sq publikowane w postaci broszur oraz e-bookéw m.in. przez firmy

produkujgce sprzet lawinowy. Wiedza lawinoznawcza wcigz rozwija sie, niekiedy nawet zmieniajgc


https://lawiny.topr.pl/grades
https://lawiny.topr.pl/assets/docs/ProblemyLawinoweWgEAWS_2022.pdf
https://lawiny.topr.pl/grades

"odwieczne" paradygmaty. Podobnie - techniki ratownicze. Zatem stale poszukuj doptywu Swiezej
wiedzy i ... przybywaj na KURSY oraz WARSZTATY LAWINOWE !

I OSTATNIA DOBRA RADA:

Zdrowy rozsgdek i dosSwiadczenie, pofaczone z podstawowg wiedzg na temat struktury Sniegu
i mechanizmu powstawania lawin, pomoga nie tylko czuc sie gorach bezpieczniej, ale tez zachowywac
bezpieczniej.

Doktadaj staran, by nigdy tragedia nie konczylo sie cos, co zawsze powinno by¢
radoscia.
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