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Kazdy narciarski wyrypiarz stara sie zdoby¢ podstawowe informacje dotyczgce probleméw powstawania lawin oraz sposobéw ich unikania.
Przyswajajgc sobie tg wiedze, nieuchronnie zadajemy sobie pytanie, dlaczego, pomimo, ze wiedza i technika stojg na takim poziomie, co jakis
czas dochodzi do wypadkdéw lawinowych. Mozna by sobie ten fakt ttumaczy¢ tym, ze wypadkom ulegajg ludzie tej wiedzy niemajacy — niestety
czesto ulegajg im tez osoby doswiadczone. Z jednej strony spowodowane jest to mechanikg pokrywy $nieznej — nie jest mozliwa doktadna ocena
jej stabilnosci na stoku, mozemy tylko okresla¢ jej prawdopodobienstwa. Z drugiej, i tym tematem chcielibySmy sie zaja¢, spowodowane jest to
sposobem, w jaki dziata ludzki mdzg. Mozemy powiedzie¢, ze troche dotkniemy aspektédw psychologicznych czy szeroko pojetego ,,czynnika
ludzkiego”.

Jednym z podstawowych aspektow w momencie kiedy stykamy sie z nowg dla siebie dziatalnoscig jest jej nauka. Proces edukacji, poznawania,
rowniez przebiega wedtug pewnych regut, ktore wptywajg na sposdb wykorzystania tej wiedzy w praktyce.
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Zastanowmy sie wiec, jak postrzegamy $wiat pod katem oceny zagrozenia lawinowego. Pierwszg rzeczg, jaka przychodzi nam na mysl to zaufanie
do wiasnej wiedzy — Swiadomos¢ zagrozenia lawinowego. To zaufanie uktada sie w charakterystyczne upadki i wzloty — na poczatku nie wiemy
nic o zagrozeniu, wiec i nasza wiedza wydaje nam sie petna i wystarczajgca, potem, gdy dowiemy sie o nim zaufanie do naszych umiejetnosci
spada niziutko, by wraz z nabywaniem wiedzy i doswiadczenia pig¢ sie w gore. Wedruje ono do gory az do momentu wypadku, ktorego jesteSmy
$wiadkiem lub w nim uczestniczymy, czy Smierci kogo$ znajomego — wtedy znéw gwattownie spada. Nastepnie zndw rosnie, cho¢ juz wolniej. Cykl
sie powtarza parokrotnie, cho¢ rdznice pomiedzy ,wzlotami” a ,upadkami” naszego zaufania sg coraz mniejsze i w koncu prawie sie stabilizuja.
Ocenia sie, ze ten proces trwa nawet ponad 10 lat.
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Zaufanie do wtasnych umiejetnosci lawinowych
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Na podstawie: Bruce Tremper, "Staying Alive in Avalanche Terrain", Mountaineers Books, 2001

Waznym aspektem naszej psychiki jest tez sktonnos¢ do podejmowania ryzyka. Kazdy z nas ma gdzie$ ustalony ten prég, powyzej ktorego nie
akceptujemy ryzyka. Szkolenie, wiedza, przyktady wypadkdw najczesciej ten prog obnizaja, jednakze cztowiek ma sktonnos¢ do ryzyka (jest to
poniekad zwigzane z naszg ciekawoscig Swiata) i nawet drobne zabezpieczenia pozwalajg nam na podniesienie tego progu.
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W ciggu naszego zycia ten prog waha sie, pozostajgc w swoistej rownowadze. Uznanie ryzyka za akceptowalne jest tez zwigzane ze zjawiskiem
»uczenia sie ryzyka”. Kiedy uda nam sie zjecha¢ po stoku, ktéry wydawat nam sie niebezpieczny i nic sie nie stato, przelamujemy pewng bariere i
jesteSmy sktonni bardziej ufa¢ takim warunkom. Kilkukrotnie powtarzane takie doswiadczenia mogg spowodowac, ze takie sytuacje bedziemy
traktowac jako akceptowalne dla nas.
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Podobnie dziata mechanizm zwigzany z przyzwyczajeniem. To, co opisatem wyzej, to jest swoiste przyzwyczajenie sie do ryzyka. Mozemy jednak
przyzwyczaic sie do miejsca. Ostatnie badania opublikowane miedzy innymi w magazynie ,,Couloir” z kofica 2005 roku pokazujg, ze tendencja do
niezarejestrowania oznak niebezpieczenstwa jest silniejsza dla 0osdb zaawansowanych w znanym im terenie. Po prostu osoby te irracjonalnie
wierzg, ze zaréwno ich wiedza jak i doskonata znajomosc¢ terenu gwarantuje im bezpieczenstwo.

Fakt nierejestrowania pewnych widocznych objawdw zagrozenia nie jest specyficzny dla oceny zagrozenia lawinowego. Typowym zachowaniem
cztowieka jest opieranie sie w duzym stopniu na wierze. Jezeli ufam, ze pokrywa $niezna jest stabilna, automatycznie zaczynam widzie¢ tylko
objawy tg stabilno$¢ potwierdzajace, a nie zauwazam tych, ktére méwig o niestabilnosci. Jest to podobne do oceny przekroju pokrywy, gdy
skupiamy sie na silnych warstwach w $niegu, ignorujac te stabe, od ktérych przeciez niestabilnoS¢ zalezy w znacznie wiekszym stopniu.
Wyzwolenie sie z tej putapki jest bardzo trudne — trzeba by przestawi¢ swdj umyst w tryb ,cynicznego i podejrzliwego”, co nie zawsze jest

mozliwe.
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Pomdc w tym mogtaby obecnos¢ i wptyw innych osdb, z ktdérymi idziemy na wycieczke. Niestety, w tym momencie zaczniemy odczuwac wptyw
syndromu myslenia grupowego. Stan ten mozna tez okresli¢ jako ,syndrom owcy” - idziemy grzecznie tam gdzie podaza cate stado. Méwigc
powazniej, zjawisko polega na z jednej strony ostabieniu poczucia odpowiedzialnosci, zwtaszcza, gdy obecny jest silny lider, z drugiej na
wzajemnym wsparciu 0sdb w grupie — jestesmy silni i wspaniali. Sprébujmy wyrobi¢ w sobie przyzwyczajenie, ze gdy mamy jakie$ watpliwosci, co



do bezpieczenstwa, bedziemy je gtosno artykutowal. Dobry lider potraktuje takie gtosy nie jako prébe podwazenia swego autorytetu, ale jako
mozliwos$¢ demonstracji toku myslenia i oceny bezpieczefstwa. Dobrg praktyka jest tez dokonywanie ewaluacji zagrozenia razem w grupie tak, by
kazdy mogt w tym uczestniczy¢ — ma to kapitalne znaczenie edukacyjne. W sytuacji, gdy lider jest znacznie bardziej doswiadczony (np.
przewodnik wysokogdrski) oczywiscie to on bedzie miat gtos decydujacy. W sytuacji, gdy lidera nie ma lub jest na podobnym, co reszta poziomie,
takie wspdlne préby oceny zagrozenia pozwalajg unikng¢ sytuacji, gdy kazdy mysli sobie ,ja to bym juz zawrdcit, ale skoro inni idg....”. Brak
komunikacji w grupie jest ztg prognoza nie tylko pod katem oceny aktualnego zagrozenia, lecz réwniez ewentualnie prowadzonej pozniej akgji
ratunkowej.

Interesujgce jest, ze grupy z silnym liderem s sktonne bardziej ryzykowac niz te bez kogos, kto nawet w nieformalny sposdb przewodzi grupie.
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Okazuje sie rowniez, ze podwyzszone poczucie bezpieczenstwa nie jest tylko wynikiem wsparcia wewnatrz grupy — spotkanie innej grupy réwniez
prowadzi do ignorowania wiekszej liczby oznak niebezpieczenstwa — by¢é moze szukamy w ten sposob potwierdzenia naszej oceny z niezaleznego
zrodta: oni robig to samo co my, a nie umawialiSmy sie, wiec dziatamy dobrze. Co ciekawe, takie zachowanie jest réwniez charakterystyczne dla
grup lepiej wyszkolonych osob.



Opisany wczesniej jednostronny sposob patrzenia na Swiat przypomina konia dorozkarskiego z klapkami na oczach — widze tylko cel przed sobg i
inne zdarzenia nie sg w stanie zagrozi¢ mojemu do nich dgzeniu — wszystko jest tymi klapkami przystoniete. Oczywiscie silna motywacja jest
konieczna, musimy tylko uwazaé, by nie stata sie obsesjg. Dotyczy to zwlaszcza osdb, ktdre przyjechaty w gory na krétki czas, czy tez konczy sie
im mozliwo$¢ dalszego w nich pobytu. Tak na marginesie by¢ moze to byto powodem niegdysiejszych sukceséw naszych Himalaistéw — wyjazd
byt tak trudny, ze jak sie juz wyjechato to musiat by¢ jaki$ wynik...

Aspekt bardzo silnej motywacji moze tez by¢ zwigzany z aurg — wiadomo, ze czesto wypadki zdarzajg sie w czasie tadnych dni, po dtuzszym
okresie kiepskiej pogody. Ma to dwa zrddta — pierwszy to taki, ze podczas tadnej pogody jesteSmy mniej czujni, a drugi to wtasnie stan
»~napalenia” po paru dniach oczekiwania.
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Podobne skutki wywotuje nasza duma czy che¢ dowartosciowania — ,syndrom Iwa” — chcemy by¢ wszedzie najlepsi, pierwsi. W ten sposdb moze
dziata¢ na niektdre osoby presja grupy — chcg pokazac sie z jak najlepszej strony — w ten sposdb budujg swojg pozycje w grupie. Takie
zachowanie jest szczegodlnie widoczne wsrdd nastolatkow — hasto ,,Co? Ja nie zjade?” zdaje sie by¢ na porzadku dziennym.

Kolejng putapka jest euforia, zadowolenie czy pospiech. Ktos, kto wiasnie dokonat wspaniatego zjazdu po wspaniatym puchu jest najczesciej
gotdw wiecej zaryzykowaé, by go powtorzy¢ lub dokona¢ nowego jeszcze wspanialszego. Moze tez majac gtowe nabitg Swiezymi wspomnieniami



pewne wskazowki pochodzace z natury zignorowac, podobnie jest, gdy sie spieszymy, chcac zdgzy¢ przed noca, zatamaniem pogody czy koncem
urlopu.

PoSpiech jest tez zwigzany z tzw. syndromem konia — czesto po zdobyciu szczytu, zjezdzajac, chcemy by¢ jak najszybciej w bezpiecznym miejscu
— ,stajni”. W takiej sytuacji jesteSmy sktonni wybra¢ droge bardziej niebezpieczng, ale krdtsza, niz dtuzszg a bezpieczng. Jest to bezposredniag
konsekwencjg faktu, ze organizm cztowieka ma wyzsze priorytety dla zaspokojenia podstawowych potrzeb takich jak jedzenie, odpoczynek, sen
niz dla poczucia bezpieczenstwa. Warto, pamietajac, ze duza cze$¢ wypadkdw alpinistycznych miata miejsce podczas zejscia, czesto w prostym
terenie, skupic¢ sie podczas powrotu, w co najmniej takim stopniu, jak podczas wyjscia.
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Kilka mozliwych putapek decyzyjnych jest zwigzane bezposrednio z naszg kulturg czy wyuczonymi w normalnym zyciu zachowaniami. Sposdb
myslenia cztowieka zachodu jest nacechowany poczuciem mozliwosci odniesienia sukcesu: wystarczy wtozy¢é w co$ odpowiednio duzo pracy,
pieniedzy czy nauki, by osiggnac rzeczy na pierwszy rzut oka niemozliwe lub bardzo trudne do zrealizowania. Niejako naturalnym jest, ze
przenosimy te nasze zachowania w géry — niestety, co bySmy nie robili, to w tym wypadku one dyktujg warunki, a nam przyjdzie sie do nich
dostosowad. Starajmy sie myslec jak ,gdrskie zwierze”, a nie jako cztowiek, ktdry za pare dni bedzie miat wazne spotkanie, wydat kupe pieniedzy
na podrdz itp.
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Zwigzang z naszym kulturowym podktadem jest ,mitos¢ do gadzetow”. Wspdtczesny turysta gorski jest wyposazony w kompasy, klinometry, GPS-
y, fopaty, sondy, piepsy, avalungi, pitki lawinowe, plecaki z ABS i catg kupe innych szpejow. U czesci osdb mitos¢ ta powoduje podejscie ,,jak mi
sie coS stanie to ............. pomoga mi uratowac sie, zostane znaleziony, szybko odkopany”. Niestety, gtdwnym problemem z lawinami pozostaje
nie jak z niej wyjs¢ bez szwanku, tylko jak w nig nie wlez¢ — zawsze jest to Smiertelne niebezpieczenstwo.

Z gadzeciarstwem jest blisko zwigzany problem marketingu, ktéry powoli awansuje na jedno z powazniejszych ,,gorskich” zagrozen. Reklamy
kusza hastami ,w tej kurtce zdobyto Everest”, ,te narty same jezdza”, ,nie pytaj jak, tylko co”. Czlowiek, zwtaszcza bez duzego doswiadczenia,
bombardowany podobnymi informacjami zaczyna mysle¢ analogicznie do ,,gadzeciarza”.
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Réwniez sposob widzenia siebie moze wpedzi¢ nas w putapke. Czesto widzimy siebie jako "supermena", a niestety rzeczywisto$¢ skrzeczy i koty
miauczg. W narciarstwie, szczegdlnie u znakomicie jezdzacych granica pomiedzy wiarg we wiasne sity, a niedocenianiem "przeciwnika" moze by¢
bardzo cienka. Czasami mozna spotkac sie z hastem "Ja to bez problemu uciekne kazdej lawinie" - owszem da sie, ale aby to byto mozliwe
konieczne jest by spetnione byty pewne warunki np. dostepno$¢ tzw. drog ucieczki, mozliwos¢ jazdy "na petng predkosc".

Pora skonczy¢ juz te wyliczanke ,putapek decyzyjnych”. Mozna sobie zadac pytanie, dlaczego w ogdle o tym pisze? Otdz, gdy przyjrzymy im sie
doktadniej, to wida¢, ze ich skutkiem jest niedostrzeganie problemu, jego lekcewazenie lub brak mozliwosci wymiany informacji — brak
komunikacji. Wiadomo, ze nawet w codziennym zyciu podejmujemy decyzje, kierujac sie bardziej wiarg, emocjami, naszymi upodobaniami czy
przyzwyczajeniami niz aspektami praktycznymi. Nie bez kozery mozna stwierdzi¢, ze wiekszg warto$¢ ma dla nas praca nad sobg, nad swoim
widzeniem $wiata niz praca nad perfekcyjng znajomoscig $niegu i mechaniki lawin. Co z tego, ze bedziemy mieli $wietng znajomos¢ aspektow
technicznych, jak nasz mézg wpadnie w ktdéras$ z podanych wyzej putapek decyzyjnych?

Czy mozna wiec dac jakies praktyczne rady? Jest to trudne. Na pewno musimy stac sie bardziej podejrzliwi, zmieni¢ pytanie, ktore sobie
zadajemy: nie pytajmy siebie ,Czy jest bezpiecznie?” tylko ,Na ile jest niebezpiecznie?” i zgodnie z tg odpowiedzig zdecydujmy, czy takie ryzyko
jesteSmy w stanie zaakceptowac czy nie. Podczas catego procesu starajmy sie sami wobec siebie grac role ,adwokata diabta” i pamieta¢, ze
decyzji nie podejmujemy za jednym razem. Obecne zalecenia w szkoleniu lawinowym mdwig o tym, ze proces ten powinien by¢ ciggty — ocene



zagrozenia powinnismy prowadzi¢ podczas catej wycieczki zgodnie z naptywajgcymi z terenu danymi. Dlatego tez tak wazne jest, bySmy starali sie
wytrenowac swojq percepcje tak, by mie¢ mdzg otwarty na wszelkie pojawiajgce sie sygnaty zagrozenia.

Rysunki: Marcin Wierzchowski, HMMM Studio!
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