Oferowane tematy zaje¢ z zakresu turystyki wysokogorsiej - pieszej i narciarskiej

Szkolenia profilowane stosownie do zgtoszonych potrzeb uczestnikdw:

Zajecia stacjonarne - wyktady, prezentacje, ¢wiczenia: Wé(b]or
1. osobisty sprzet lodowcowy - zasady doboru i uzytkowania
2. sprzet asekuracyjny w turystyce zimowej i wysokogorskiej
3. teoria nawigacji gorskiej (klasycznej)
4. bezpieczenstwo w gorach lodowcowych
5. procedury ratownictwa lawinowego
6. podstawy profilaktyki lawinowej i projektowanie bezpiecznej tury
7. teoria: $niegu, lawin i testow lawinowych - zaawansowany kurs lawinowy
Zajecia terenowe - ¢wiczenia:
8. ratowanie sie z upadkéw na stokach snieznych - samodzielne
9. ratowanie sie z upadkéw na stokach snieznych - zespotowe
10. poruszanie w rakach i postugiwanie czekanem w terenie sniezno-lodowym
11. elementy wspinaczki w rakach i z czekanem - teren $niezno-lodowo-skalny (stromy)
12. elementy wspinaczki lodowej w rakach i z czekanami (lodospady)
13. asekuracja w terenie snieznym - budowa stanowisk w $niegu i technika asekurowania
14. asekuracja w terenie lodowym - uzycie $rub lodowych, budowa stanowisk i technika asekurowania
15. zjazdy na linie, opuszczanie partnera na linie
16. asekuracja lotna w terenie skalno-$niezno-lodowym
17. poruszanie po grani Sniezno-skalnej
18. asekuracja lotna na lodowcu
19. autoratownictwo lodowcowe - szczelinowe
20. poruszanie po poreczowkach
21. poruszanie za przewodnikiem- technika "krotkiej liny"
22. praktyczna nawigacja w goérach
23. podstawowe ratownictwo lawinowe
24. samodzielne testy lawinowe - zaawansowany kurs lawinowy
25. poruszanie na nartach skiturowych
26. zjazdy pozatrasowe na nartach
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