State wyposazenie osobiste uczestnika kursu taternickiego (rzeczy noszone w teren):
1. bluza polarowa,

2. cienka czapka (najlepiej - z daszkiem),

3. nieprzemakalna przeciwwiatrowa kurtka z kapturem,

4, nieprzemakalne przeciwwiatrowe spodnie,

5. niezbyt wysokie stoptuty,

5. buty turystyczne,

6. trzewiki wspinaczkowe (nie za mate!),

7. zapasowe skarpety,

8. rekawiczki z elementami przeciwposlizgowymi,

9. latarka czotowa z zapasowgq baterig,

10. okulary przeciwstoneczne (porzadny filtr UV),

12. krem z filtrem UV,

13. plecak z pasem biodrowym (45-55 1.),

15. lekka torba na depozyty (moze by¢ duza mocna reklamowka),
11.  telefon komorkowy,

16. bidon, camelbak lub termos metalowy (0,5-0,75 ) z napojem,
17. kijki teleskopowe (uwaga - duze talerzyki!),

18. kaloryczne pozywienie,

19.  scyzoryk,

ponadto - minimalna lista rzeczy przydatnych w schronisku:
e obuwie domowe,
e bielizna na zmiane (i do noclegu),
e recznik i akcesoria sanitarne,
e W Betlejemce - przydatny jest Spiwor

Uwaga:
Jest to wyposazenie, ktére kazdy uczestnik kursu ma zapewnic¢ sobie samodzielnie.
Lista nie obejmuje wyposazenia technicznego, ktére dostarczy organizator kursu.



