Gorskie wyprawy
turystyczne 1 wspinaczkowe
pod opieka

przewodnika wysokogorskiego
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MAREK POKSZAN

Jestem czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia
Przewodnikow Wysokogorskich z uznanymi na
calym S$wiecie kwakifikacjami przewodnikia
wysokogorskiego IVBV / UIAGM / IFMGA.
Ponadto jestem licencjonowanym przez PZA
Instruktorem Alpinizmu (mam najwyzszy stopien
branzowy), dysponuje¢ przy tym panstwowymi
uprawnieniami zawodowymi "Instruktor sportu -
wspinaczka wysokogorska'".

Przygode ze wspinaczka gorska rozpoczatem w 1977 r.
a kilka lat pdzniej zajatem si¢ narciarstwem
wysokogorskim.

Praca 1nstrukt0rskq param si¢ ponad dwadzieseia lat.
Mimo, ze "na liczniku" mam ] juz przekr‘oczone
potwiecze, jestem bardzo aktywny Jako cziow1ek gor,
co poniekad nie jest zbyt trudne; pomewaz mleszkam
w Zakopanem. ;
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Co roku, oprocz dziatalnosci prze oéglcklej, GZ&S SWO]j
posw1qcam pracy 1nstrukt0rskley hw sezomg mmowym
prowadze szkolenia t%termckle tu ;_.:.'-ilstyczne oraz kursy
profilaktyki lawmowej, zas w sezomb letnim - nauczam
wspinaczki skalnej W Tatrach 1 _W polsquh rejonach
: skalkowych (na Jurze oraz W Sokohkach)
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.-W-oparciu o posiadane kompetencje Przewodnika
Wysokogorsklego IVBV, oferuje w Tatrach,
Alpach i 1nnych¢- ~gorach profesjonalna opieke
przewodnicka podczas wspinaczek, turystyki
pozaszlakowej, skitouringu oraz skialpinizmu.
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Sezon zimowy w Tatrach:

skitur,

zjazdy pozatrasowe (freeride)
turystyka piesza,

wspinaczki

0O 0D DO

Imprezy skiturowe w Tatrach Polskich - przyktady proponowanych tras:

Z Kasprowego Wierchu:

Zielony Staw - Karb - (zjazd) - Czarny Staw - H. Gasienicowa.

Swinicka Przelecz - (zjazd) - Diugi Staw - Karb - Czarny Staw - Hala Gasienicowa.

Czuby Goryczkowe - Kopa Kondracka - Hala Kondratowa - Kuznice.

Kasprowy W. - Posrednia Turnia - Dol. Wierchcicha - Zawory - Gladka Przel. - Dolina Pod
Kotem - Zawrat - Hala Gasienicowa.

Z Hali Gasienicowej (stacjonarne):

Dtugi Staw - Zadni Staw - Mylna Przelecz - (zjazd) - Hala Gasienicowa.

Zawrat - Niebieska Przetecz - (zjazd) - Dhugi Staw - Hala Gasienicowa.

Kozia Dolina - Zadni Granat - (zjazd) - Kozia Dolina - Czarny Staw - Hala Gasienicowa.
Panszczycka Przetgcz Wyznia - Granacka Przetecz - (zjazd) - Dol. Panszczycy - H. Gasienicowa.
Dubrawiska - Dol. Panszczycy - Przetecz Pod Ptakiem - (zjazd) - Dol. Panszczycy - (zjazd) -
Polana Waksmundzka - Hala Gasienicowa.

Z Hali Gasienicowej (do innych dolin):

Zawrat - (zjazd) - Przetecz Schodki (lub Zadni Staw) - Szpiglasowa Przet. - (zjazd) -

Dol. za Mnichem - Morskie Oko.

Dubrawiska - Dol. Panszczycy - Krzyzne - (zjazd) - Dol. Panszczycy - (zjazd) - Polana
Waksmundzka - Brzeziny (lub powro6t na Halg Gasienicowa).

Kasprowy W. - Posrednia Turnia - Dol. Wierchcicha - Zawory - Dolina Ciemnosmreczynska -
Wrota Chatubinskiego - Morskie Oko.

Z Kuznic przez Hale Kondratowa (w Tatry Zachodnie):

Lopata - Kopa Kondracka - (zjazd) - Dol. Kondratowa - Kuznice.

Przelgcz Kondracka - Czerwone Wierchy - (zjazd) - Dol. Koscieliska.

Kopa Kondracka - Matotacka Przetecz - Dol. Matej Laki.

Przet. Pod Kopa Kondracka - Czerwone Wierchy - (zjazd) - Dol. Tomanowa - (zjazd) -
Dol. Koscieliska.

Typowe imprezy skiturowe najczesciej sa mozliwe co najmniej do konca kwietnia.
Imprezy narciarskie typu "zjazdy zlebami" - bywaja mozliwe nawet do konca czerwca,

(stosownie do zarzadzen TPN i TANAP).



Turystyka i wspinanie zimowe w Tatrach Polskich:
Przykladowe propozycje imprez:

Wspinaczki zimowe

- Swinica - potnocno-zachodnia $ciana, tzw. "Wawoéz Krakow" WHP33 (16d-$nieg).
- Swinica - Pn. Filar od Siodelka (mikst).

- Swinica - Gran Swinicka do Niebieskiej Przeteczy

- Zadni Granat - Zleb Staniszewskiego (wspinaczka lodowa).

- Koscielec - "Komin Muchy" (wspinaczka lodowa).

- Koscielec - gran.

Wycieczki z Hali Gasienicowej lub Kasprowego (zimg wymagajace asekuracji)
- Swinica - grania Sieczki.

- Granaty - trawers grani.

- Mylna Przetgcz - Zawratowa Turnia - Zawrat.

- Zadni Koscielec.

- Maly Kozi Wierch zlebem "Honoratka".

- fragmenty Orlej Perci.

- Liptowskie Mury (gran).

Turystyka i wspinanie zimowe w Tatrach Stowackich

- PoSrednia Gran - Filar Urbanowica (z dol. Malej Zimnej Wody).
- Jaworowy Szczyt (z Dol. Starolesne;j).

- Filar Nowoles$nej Turni (z Dol. Starole$ne;j).

- Rohatka - Mala Wysoka (gran) - Polski Grzebien.

- Huncowski Szczyt

- Kiezmarskie Szczyty

- Lomnica z Lomnickiej Przetgczy

Uwaga:

W Tatrach sezon wiosenny nie wyklucza realizacji wielu ciekawych imprez w scenerii
$niegu 1 lodu. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze dobor realnych celow
wspinaczkowych i turystycznych jest bardzo uzalezniony zaréwno od doraznych,
jak 1 dlugofalowych warunkéw meteorologicznych.

Foczenie... Filar Swinicy




Sezon letni w Tatrach:

a Wspinaczki w Tatrach - dowolne cele - do uzgodnienia.
a Wycieczki z elementami wspinaczkowymi (wymagajace asekuracji).
o Wejscia na szczyty niedostepne turystycznie.

Przykladowe propozycje imprez:

Latwe wspinaczki tatrzanskie

- Zadni Koscielec - "Zatupa H" + Gran Koscielca.

- Zadni Koscielec - Ptyta Lerskiego + Gran Ko$cielcow lub gran Zawratowej T.
- Filar Swinicy (caly).

- Filar Swinicy od Siodelka (dojscie z Kasprowego) + Gran Swinicka .

- Niznie Rysy - Prawa Depresja.

- Gran Migguszowiecka od Przelgczy Pod Chlopkiem do Hinczowej Przetgczy.

Trudniejsze wspinaczki tatrzanskie

- Zabia Turnia Mieguszowiecka - filar Gronskiego.

- Koscielec - zachodnia $ciana droga Stanistawskiego.
- Zadni Koscielec - "Setka".

- Granaty - zachodnie Zebra.

- Zamarla Turnia - droga Wrze$niakoéw

Wycieczki pozaszlakowe

e w Tatrach Polskich

- Migguszowiecki.
- Cubryna.

- Wolowy Grzbiet.
- Zabi Mnich.

e w Tatrach Stowackich

- Gerlach (opcja - przez Zadni Gerlach).
- Lomnica (via ferrata).

- Lodowy.

- Durny.

- Starolesna.

- Ganek.

- Wysoka.

- Posrednia Gran.

- Jastrzegbia Turnia (via ferrata).

Alpy - propozycje na lato:

Wejscia szczytowe

- Mt. Blanc - opcje: przez Goutier albo "3 Montes".
- Gran Rochefort.

- Grossglockner grania Studl lub droga normalna.

- Miinch (z Jungfraujoch) .

Uwaga:

Sa to imprezy kilkudniowe. Wszystkie wyjScia na wysokie szczyty ze wzgledow
bezpieczenstwa musza by¢ poprzedzane wycieczkami aklimatyzacyjnymi.

Via-ferraty
- Tyrol, Dolomity



ZAPRASZAM

Daty imprez oraz alternatywne cele - do uzgodnienia.

Moja dziatalno$¢ gospodarcza jest zarejestrowana jako:

Firma
YNarCofd Marek Pokszan

REGON: 490 555 617, NIP: 736-104-38-33
34-500 Zakopane, ul. Droga na Wierch 4A

Przewodnik IVBV/UIAGM/IFMGA nr PSPW 037

Instruktor Sportu, nr legit. 991/IS/SK/2006 (AWF w Krakowie)
Instruktor Alpinizmu, nr legit. 131 (Polski Zwiazek Alpinizmu)
Cztonek KW Warszawa oraz UKA



"I ~
[, ",

Marek Pokszan

tel. gsm: +48 601270401
marek.pokszan@xl.wp.pl

Uwaga - to wazne dla twojego zdrowia i zycia:

Strzez sie "czarnego" przewodnictwa i instruktorstwa w kraju i za granica!

Zawsze sprawdzaj uprawnienia oferenta.

Zapoznaj sie z informacjami na stronie http://www.wyprawypartnerskie.pl



http://www.wyprawypartnerskie.pl/
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